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Наименованпе блюд Порчия Быlки Жшры Углев
оды

Калорийн
0сть

ОВ3 от 12 до 18 лет и дети - инвалиды

Завтпак Каша моло.пlая овсяЕiUI 200 г 8,6 11,3 з4,3 272,8
Сыр твер;шх сортов в Еарезке з0 3.5 4-4 0 5з-7
ЧайслимоЕоми ссахаром 200 г 0.2 0.1 з"0 1з.4

Хлеб пшепи.*rьй 45г з.4 0.4 22"1 51"2

хлеб вжаной 30г 2 0.4 10.0 5l"2
Мандарин 150г 1,2 0.3 11.3 52,5

обед ОВЗ от 12 до 8 лет п детЕ - Енвалилы
рассо.irьник Домаrпний 200 г з,0 5"5 11,2 tOб.0

Салат из свекJIы отварной 80г 1,1 3,6 6,1 60,9
картофелъЕое пюре 150 г 3.1 5.з 19.8 lз9.4

Тефтели 150 г 18,4 15 l0.8 251.8
соус бельй основной 20t 0.3 а-7 0.8 10.9

компот из смеси сrгхофоrrктов 200 г 0.5 0 19,8 81

хлеб шпени*rьй 60г 4.6 0.5 29,5 140,6
хлеб пжаной 30г ) 0.4 10 5|,2

обед Льготное м/о, м/д) от 7 до 11 лет
рассоrьник Домашкий 200 г 3,0 5,5 |1.2 106

Картофеьное пюре 150 г 3.1 5,3 19.8 139,4
Тефтели l00 г 18.4 15 10.8 251.8

компот из смеси сухофоуктов 200 г 0,4 0 19,8 8,8
хлеб rrшеничнъй 60г 4,6 0,5 29,5 l40,б

хлеб ожаной 30г 2 0,4 l0 51,2
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Наимепованr.lе блюд Порция Белки Жиры Углев
опьf

Калорийн
ость

,Щиетическое меню от 12 до 18 лет

Завтрак Каша <Дружба> 200 г 8.6 11,з aл aJ+rJ 272,8
Сыр твердьu< сортOв в нарезке 30 7 8.9 0 107.5

чай без сахара 200 г 0,2 0 0,1 1"4
Хлеб ржаной 25т I,7 0,3 8,4 42,7

Мандарин 140 г 1.1 0,з 10.5 49
Обед

Рассольник,I[омаrпний 200 г 3,0 5,5 1,1,2 106,0
са.пат из свеклы отварной 80г 1,1 з,6 6,1 б0"9

Картофеlьное fiюре 150 г 3,1 5,з 19,8 139,4
Курица отварная 80г 25,7 1.9 0,9 12з,8

соус бельй основной 100 г 1,5 3.6 4 54.5
комrrот из смеси сухофрyктов 200 г 0,5 0 19,8 81

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 51,2
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