s CPEIHANA MIKOJIA»
HN.I'. CaBenxoBa

«Bopuo;c?

YrBepxnao
Jupextop MKOY Toryuunckoro paiona

MEHIO
Ha 7 oxTs6ps 2026 roja
HaumeHoBanue 6niog NMopuus | 6enkn UPbI yrnegog | Kanopu
bl AHOCTb
OB3 ot 7 no 11 jer 1 neTHn — HHBAJMIbI
3aBTpak OwmuieT HaTypaNibHBIH 150 12,7 18 3,2 225,5
Kodeiinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200r 3.9 2.9 7,6 71,4
Macio ciuBo4HOE (MIOPIHSIMH ) 10r 0.1 7,3 0,1 66,1
X71e0 IImeHHYHbIH 30r 2,3 0,2 14,8 70,3
Xneb prxanou 30r & 0.4 10,0 51,2
ArnienscuH 100 0,9 0,2 8.1 37.8
Obepg, OB3 or 7 1o 11 jer 1 feTH — HHBAJIHIBI
CBEKONBHUK (CO CMETaHOM) 200t 1,8 4,3 10,7 88.3
MaxkapoHBI OTBapHBIE 150r 5,3 4.9 32,8 196.8
Tedrenu 150r 18.4 15 10,8 251.8
Coyc MOJIOYHBIH HaTYPaJIbHbII 50r 1.8 3,7 4,8 59,6
BuHerper ¢ pacTUTEIbHBIM MacIoM 60r 0,7 5.4 4 67,1
Kucens 13 Bummu 200 r 0,2 0 12,9 52,9
Xi1e0 MImeHNIHBIH 30r 2,3 0,2 14,8 70,3
X1eb pyxkaHoi 30r 2.0 0.4 10,0 51,2
O6ep, JIbroreoe nuTanue (Ha4aabHas IKOJIA)
CBeKkoJIbHHUK (CO CMETaHOM) 200 r 1,8 43 10,7 88,3
MakapoHBI OTBapHbIE 150 5.3 4.9 32,8 196,8
Tedrenn 150 r 18,4 15 10,8 251,8
Coyc MOJIOYHBIH HATYpaJIbHBIHA 50r 1,8 3,7 4,8 59,6
Bunerper ¢ pacTuTeIpHBIM MaciIoM 60r 0.7 5.4 4 67,1
Kucens n3 BUmman 200r 0,2 0 12,9 52,9
Xneb nmeHnYHbI 30r 2.3 0,2 14,8 70,3
X1eb pxanoit 30r 2,0 0.4 10,0 5,2
Obep, Jisrornoe (M/0, m/n) ot 12 ner, naarnoe nuranue, CBO
CBEKONBHHUK (CO CMETaHOMH) 200r 1,8 4,3 10,7 88.3
MakapoHbI OTBapHBIE 150 r 5,3 49 32,8 196,8
Tedrenu 100 r 18,4 15 10,8 251.8
Coyc MOJIOUHBIH HaTypaJIbHBIN 50r 1,8 3,7 4,8 59,6
Kucenp u3 Bumam 200 r 0.2 1] 12,9 52,9
Xneb nmeHuYHBIH 30r 2,3 0,2 14,8 70,3
Xneb prxaHoi 30r 2,0 0,4 10,0 51,2
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«Bopugz%

asl CPEIHAN MIKO0JIA»
HN.T". CaBenkona

, YrTBepkaar
Mupexrop MKOY Toryamnckoro paiiona

MEHIO
Ha 7 oxtsiops 2026 rox
HaumeHoBaHue 6aiog, Mopuusa | 6enkn JKUpbI yrnesos | Kanopu
bl iHOCTD
OB3 ot 12 10 18 Jger u KeTH — HHBATHABI
3aBTpak Omuier i—IaTypa.lIBIiBII‘;I 150 r 12,7 18 3,2 225.5
Kodelinplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 r 3,9 2,9 7,6 71,4
Macrno cnmBounoe (oprmsmu) 10r 0,1 F 0,1 66,1
X1eb mmeHngHbIH 30r 2.3 0,2 14,8 70,3
Xneb pxkaHoi 30r 2 0.4 10,0 51,2
__AneibcHH 100~ 0,9 0,2 81 | 378
Obep, OB3 ot 12 1o 18 et 1 xeru — MHBAJIHIBI
CBexoiibHHK (CO CMETaHOii) 200r 1.8 4.3 10,7 88.3
MaxkapoHs! OTBapHBIE 150 5,3 4.9 32,8 196,8
Tedrenn 150r 18.4 15 10,8 251,8
Coyc MoJIouHBIM HaTypaTbHEIH 50r 1.8 3,7 4,8 59,6
BuHrerper ¢ pacturensupM Maciiom 80r 0,9 7,2 5,3 89,5
Kucens 13 BUnmHu 200 r 0,2 0 12,9 52,9
X110 HIeHNYHBIH 30r 2.3 0,2 14,8 70,3
X11eb prkaHoit 30r 2,0 0,4 10,0 51,2
Obep, JIbrorHoe (M/o, M/n) ot 7 no 11 aer
CaexospHuEK (o CMETaHOM) 200 1,8 4.3 10,7 88,3
MaxkapoHbi OTBapHbIe 150 r 5.3 49 32,8 196,8
Tedrenn 80r 18,4 15 10,8 251,8
Coyc MOJIOUHBIH HAaTypaTbHbIT 50r 1,8 3,7 4,8 59,6
Kucens u3 summau 200 r 0,2 0 12,9 52,9
Xi1e0 MIIeHAYHBIH 30r 2.3 0.2 14,8 70,3
Xneb pixaHoit 30r 2,0 0.4 10,0 51,2

IToap Illecromanosa O.B. /l ﬂ,&&/ ll
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A CPETHAN MKOIa)
N.T'. CaBenkosa

YrBepxnar
Mupexrop MKOY Toryunnckoro paiiona

MEHIO
Ha 7 oxkra6ps 2026 rox
HaumenosaHue 6ai0g, Mopuusa | Genkn MUpb! yrneesos | Kanopwu
bi AHOCTb
duernueckoe ot 12 o 18 ser
3aBTpaK OmuteT HaTypaibHEIH 200 r 16,9 24 4.3 300,6
Kodeitupiii HanmuTox ¢ MojokoM 6e3 200 3,9 2,9 4.8 60,5
caxapa -
Maci1o c1uBouHOe (OpIHsIMH) 10r 0,1 7.3 0,1 66,1
Xneb pxanoi 30r 2 0,4- 10,0 51,2
Anennscun 100 r 0.9 0,2 8.1 37.8
O6eg,
CaexonsHuk (co CMETaHOM ) 200 ¢ 1.8 4,3 10,7 88,3
Makapowns! otTBapHbIe 150r 5.3 4.9 32,8 196,8
Kypuia orsapuas 80r 25,7 1,9 0,9 123,8
Coyc MOJIOYHBIH HaTypaJIbHBINA 50r 1.8 3,7 4.8 59,6
Bunerper ¢ pactutensapM Maciiom 100 r 1.2 8.9 6,7 111,9
Kucens Bummm 200r 0,2 0 12,9 52,9
X7neb prxaHoi 30r 2,0 0.4 10,0 51,2
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