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Наименование блюд Порция белки жиры углеЕод
ы

калори
йность

ОВЗ от 7 до 11 лет и дети - цgjд.[илы
3автрак омлgг натчоальнъй 150 г |2.7 18 э-Z 225.5

Кофейньй ЕаIIиток с молоком 200 г 3,9 )о 7,6 71.4
Масло cJIиBotIEoe (порrцrдлн) 10г 0,1 7,э 0,1 66"1

хлеб пшеничrrьй 30г L.э 0"2 14.8 70,з
хлеб ожшrой ЗOг 2 0.4 10,0 51,2

Апельсин l00 г 0"9 0л2 8,1 37,8

Обед ОВЗ от 7 до 11 лет и дети - инвалиды
свекоьник (со сметаной) 200 г 1,8 4,3 10.7 88-з

Макароны отварIlые 150 г 5,3 4-9 32"8 196,8
Тефтели 150 г 18.4 l5 10.8 251,8

сочс молочrrьй натчоальньй 50г 1.8 3:I 4.8 59,б
Винегпет с Dастительным маслом 60г 0.7 5.4 4 67,1

Кисель из виIшни 200 г а,2 0 12,9 52,9
хлеб пшеничный 30г )а 0,2 14,8 70-3

хлеб ржаной 30г 2,а 0,4 l0,0 51.2

Обед льготпое пптанпе (начальная школа)
Свеколъкик (со сметаной) 200 г 1,8 4-з 10.7 88.3

макароны отварЕые 150 г 5.3 4.9 32,8 196,8
Тефтели 150 г 18.4 15 10,8 251.8

сочс моло*rый натчоаlьньй 50г 1.8 3"7 4,8 59,6
вииегоот с оастительным маслом бOг а"7 5,4 4 6,1,|

кисеть из вишни 200 г а,2 0 12"9 52-9
Хлеб rшениЕIньй 30r 77 а,2 14-8 70"з

хлеб ржаяой 30г 2,а 0.4 10.0 51.2

Обед Льготное (Mlo, мlд) от 12 летr платное пштанпе, СВо
свекольтrтrк (со сметаной) 200 г 1.8 4.3 10,7 88,3

Макароны отварIrые 150 г 5,з 4,9 32,8 l9б,8

Тефтели 100 г 18,4 15 l0.8 251.8
соус молочвый натура"шькый 50г 1,8 3.7 4,8 59,б

Киселъ из виIшни 200 г 0"2 0 |2.9 52.9
хлеб пшеничrrьй 30г 2,з 0.2 14,8 70.з

хлеб вжаной 30г 2.0 0"4 l0,0 51,2
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Наименование блюд Порция белки жиры углевод
ы

калори
иность

оВЗ от 12 до 1 лет и пе, ги - инваJТw
Г з9--

trrпI.I
3автрак 150 г Гls з.2 Т ?э.5 s

Кофейный напиток с молоком 200 г )q 7,6 71,4
\rrз9д9 с-{ивочIIое (порциями) l0г 0,1 7,з 0,1 66,1

хлеб пшеничный ЗOг )1 0,2 14,8 70.3
Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 10,0 5|.2

Аrrельсйн 100 г 0,9 а,2 d,l J /оё

Обед оВЗ от 12 до L лет и IIе,ги - иIrвя_пIrпLr
Свеколцник (со сметаной) 200 г 1,8 4,з 10,7 88.з

макароны отваDные 150 г 5,з 4,9 з2,8 196,8
Тефтели 150 г 18,4 15 10,8 251,8

uoyc молочный натура,чьнъЙ 50г 1,8 3,т 4,8 59,6
Винегрет с растительнып{ маслом 80г 0,9 11l,L 5? 89,5

Кисеlть из вишнрI 200 г 0,2 U 12,9 {?q
хлеб пшеничный 30г .!..J 0,2 14,8 70,3

Хлеб ржаной 30г z,a 0,4 10,0 51,2

Обед Льготное ( {9JцдLоI 7 до 11 лет
Свекольник (со сметаной) 200 г 1,8 4-з 10.7 88"з

Макароны отварные 150 г 5?JrJ 4,9 32,8 196,8
Тефтели 80г 18,4 15 10,8 251,8

Соус молочный натуральный 50г 1,8 1,7 4,8 59.6
кисель из вишни 200 г 0,2 0 |2,9 52.9
хлеб пшени.тный ЗOг )1 0.2 l4,8 7а,3

Хпеб ржаной ЗOг 2,0 0,4 10.0 5|,2
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нgяtч!€t|qвание блЕд Пsрцу!я белки l|tнры углевqд
ы

8а_дови
йность

Дпетпчес; кое от 12 ло l8 _пет
3автрак 0млет иатура;ьнъй 200 г |6,9 24 4,з 300,6

200 г з,9 2,9 4,8 60,5

МIз!цо сjIивочное (порциями) 10г 0,1 7,з 0,1 66,|
Хлеб ржаной 30г 2 а,4,, 10,0 5|,2

Апельсин 100 г 0,9 0,2 8,1 37.8

Обед
uвекольllик (со сметаяой) 200 г 1,8 4,3 10.7 88,3

Макароны отварные 150 г 5? 4,9 з2,8 196,8
Курица отварЕая 80г )\1 1,9 0"9 72з,8

Coyq молочньй натурапьньй 50г 1.8 3,7 4,8 59,б
Винегрет с раститеJIьЕым маслом 100 г |"2 8,9 6,7 111.9

Кисеrь виIпЕи 200 г 0,2 0 12,9 52.9
Хлеб ржаяой 30г 2,0 0.4 10.0 51,2
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