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оВЗ от 7 до 1l лет п дети - пнвал

чай о молоком и
Сыр твердъrх сортов в

ОВЗ от 7 до 11лет и дsти - инвалиды

Льготпое пптанис {вачальная школа

Льготное (м/о. м/д) от 12 лет и платIIое пштапие. СВо
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ОВЗ от 12 до 18 лет Е дети - инваJIилы

Сыр твердых сортов в

оВЗ от 12 до 18 лет и - иЕваJI

бельй основной
Льготное (м/о, м/д) от 7 до 11 лет
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Наименованпе блюд Попция Белки Жпшы Углеводы
от 12 до 18 лет

Завцlак Запеканка из творога 200 г з9,5 14,2 2|.6 з72,6
чай без сахара 200 г 0,2 0 0.1 1

Сыр твердьпr сортов в
Еарезке

30г 7 8,9 0 107,5

хлеб ржавой ЗOг z 0,4 10 51

Апе.rьсин 100 0,9 0-2 8,1 з7

Обед
Суп гороховьй 200 г 5) 4,4 15,9 123,8

Каша гречIffев€U{ рассыпчатая i50 г 8,2 6,з 35,9 2з3"1

Курица отварная 80г 25,7 1,9 0"9 l23,8
комгrот из смоси

сухофрукгов
200 г 0,5 0 l9,8 81,0

хлеб ржаной ЗOг 2^а 0 I0,0 51.0

соус бельй осповной 2ат 0.з 0,7 0,8 10"9

Повар Шестопал оъаа.Ъ. dНДryt


