
.Щпректор

мЕню
на 8 се}rтября 202б год

Наименование блюд Порция Белки жиры углеводы калорийность
()tsз от7ло 11 лкrгипети-IfI|lrJl

Завтрак Кщоа жидк€ш молотIнЕUI .ре.шевая 200 г 7,| 5,8 26,7 187,3
Чайслимономисахаром 200 г 0,2 0,1 э |з,4

Qblp твердьD( сортов в нарезке ЗOг 7 8,9 0 107,5
хлеб пшени.rrrьй 45г з"4 0,4 22,| 105.5

Хлеб ржаной ЗOг ),о 0,4 10,0 5|,2
йогурт 100 г 5 з,2 3,5 62,8обед UБ5 от 7 до ll лет и дети - ипвалиды

200 г 3,1 4,5 10,9 96,3

Картофелънqе пюре 150 г з,1 5,3 l9,8 |з9,4
Котлеты 150 г 22"9 2|,6 13,4 339,9

Соус краснъй основной 50г 1,I 1,1 4,3 з|,7
компот из смеси сухофруктов 200 r 0,5 0 l9,8 81

хлеб пшени.пrьй 60г 4,6 0,5 29,5 140,6
Хлеб ржаrrой 30г 2,0 0,4 10.0 5|,2

Огуреш в нарезке 60г 0,5 0.1 1,5 8,5

0бед Льготпс le питание ( lачаJIьная rпко-гrя)
Суп картофельный с крупой

(рисовая)
200 г 3,1 4,5 10,9 96,з

КарmфецьЕое пюре l50 г з,1 5,3 l9.8 l39,4
Котлеты 150 г ))о 2|,6 l3,4 339,9

ýgtпrцgт из смеси сухофруктов 200 г 0,5 0 19,8 8l
Соус красньй основной 50г 1.1 1.1 4,з з1,7

хлеб пшени.пrъй бOг 4,6 0,5 29,5 140,6
Хлеб ржаной ЗOг 2,а 0,4 10,0 51,2

Огурец в нарезке 60г 0,5 0,1 1,5 8,5Обед Льготпое (м/о, rrlд) от 12 ле, платЕa )е пЕтяЕIrд гRrr
Суп картофельrrъй с круrой

(рисовм)
200 г 3,1 4,5 10,9 96,з

КартофеJIьЕое пюре 150 г з,1 5,з 19,8 lз9,4
Котлеты 150 г э1 о 2|.6 тз,4 339,4

Соус краоньй основной 50г 1.1 1,1 4,з з1.7
Щоrtцо, из смеси сухофрукгов 200 г 0,5 0 19,8 81

хлеб пшеничнъй 60г 4.6 0,5 29,5 l40,6
Хлеб ржаrrой 30г 2,а 0,4 10,0 51,2

Повар Шестопал оъаО.В, 4#Р,аУ-
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| Порция | Белки | жирьl l уrлеводь! калорийность
етидети-инвалидt

Завтрак Катпа жидкая молочнаlI rтечнеRая ZOt] г 7,| 5,8 26,7 l87,з
-1aI1 U мOлOком и сахаром 200 г 1,6 1.1 5 36,4Сыр твердьD( сортов в Еарезке 30г 7 89 0

22,|
107,5

45г 3"4 0,4 105,5
".\JIEU р}каЕои 30г 2,0 0,4 10,0 5l"2

Иоryрт 100 г 5 3,2 з,5 62,8обед оВЗ от
Суп крестьянский с крупоt

(рисовая)
200 г 3,0 5,5 10,8 l04,7

картофельное пюре 150 г з,1 ý? 19,8 lз9,4
Котлеты 100 г 15,2 t4,4 8,9 226.6Соус красньй основцой l00 г 2,1 )1 8,6

19,8
63,4компот из смеси сжофочlсmв 200 г 0,5 0 81

лJIеo пшеничньй 60г 4,6 0ý 29,5
l0,0
1,5

140,6Хлеб ржаной 30г 2,0 о4 ý,l )
Оryр"ц в нарезке 60г 0,5 0,1 8,5

Обед Лыо"
Суп кресть.шrский с крупой

(рисовая)
200 г 3,1 4,5 10,9 96,3

мртофелъЕое пюре l50 г 3,1 5,з l9,8 lз9,4
Котлеты 150 г )rо 21.6 13,4 зз9,4соус красньй основной 50г 1,1 1,1 4,з з1,7

I\UýIIIO,I, из смеси сухофруктов 200 г 0,5 0 19,8
29,5
10,0

8Iхлеб пшеничrтьй бOг 4,6 0ý l40,6
Хлеб ржапой ЗOг 2,а 0,4 5I,2



мЕню
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Наименование блюд Порция Белки жирьl уrлеводы
еское от 12 8 лет

Завтrrак Karrra жидкая молоIшая гречневill 200 г 7.1 5,8 26,7 187
чай с молоком без сахара 200 г 1,6 1.1 )) 25-5

Сыр твердъпi сортов в нар9зке 30г 7 8,9 0 107
Хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10,0 51.2

Обед
Суп крестьяиский с крупой

(рисовая)
200 г 3,0 5,5 t0,8 la4,7

Картqфеrrьное пюре 150 г 3,1 5.з 19,8 1з9 4
Котлеты Куриные 110 г 15 1з,6 9,6 220.5

соус краснъй основной 100 г 2.1 11 8,6 бзл4
компот из смеси сжофруктов 200 г 0,5 0 19,8 81

Хлеб ржаной ЗOг 2,0 0,4 l0,0 51
Оryрец в нарезке 60г 0.5 0,1 1,5 8


