
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного модуля   «Спортивные игры » на уровне 

основного общего образования для обучающихся 5-6,8-9 классов МКОУ 

Тогучинского района «Борцовская средняя школа» составлена на основе: 

 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказаМинпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

• приказаМинпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

• СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

02.06.2026 № 19; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 

2; 

При создании рабочей программы учебного модуля «Спортивные игры»  

учитывались потребности современного российского общества в физически крепком 

и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

 

В своей социально-ценностной ориентации программаучебного модуля 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических 

качеств.  

 

Основной целью программы  является формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

 

Развивающая направленность программы определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся 



 

 

основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных 

процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, 

возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного 

развития. 

 

Воспитывающее значение программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения 

мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным 

ценностям, истории и современному развитию. 

 

В число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителями физической культуры, организации совместной учебной и 

консультативной деятельности. 

 

 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета учебного 

курса «спортивные игры», придания ей личностно значимого смысла, содержание 

программы учебного курса «спортивные игры»  представляется системой модулей, 

которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании 

ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, 

освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих 

обогащению двигательного опыта. 

 

Вариативные модули объединены модулем «Спортивные игры», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных 

программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 



 

 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

 

Модуль «Спортивные игры» разработан на основе содержания базовой 

физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой 

физической подготовки». 

 

Содержание программы  представлено по годам обучения, для каждого класса 

предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается 

вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 

действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения учебного модуля 

«Спортивные игры» 34 часа в год (1 час в неделю в 5-6, 8-9 класс). Всего на уровень 

136ч. 

 

СОДЕРЖАНИЕ            

УЧЕБНОГО   

ПРЕДМЕТА 

 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, 

содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения 

физической культуре, организация спортивной работы в общеобразовательной 

организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм 

занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией 

отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика 

их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории 

Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение 



 

 

основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и 

последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 

показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях 

учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. 

Составление комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью 

и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 

площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, 

предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе 

жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, 

дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие 

процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и 

подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения с 

использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе 

жизни современного человека. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, 

ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее разученные технические 

действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками 

снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с 

мячом.  

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по 

прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов).  

 

 



 

 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, 

роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы 

современных Олимпийских игр. История организации и проведения первых 

Олимпийских игр современности, первые олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на 

развитие систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая 

подготовленность как результат физической подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы 

определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения 

измерительных процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники 

выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов.  

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической 

подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и 

солнечных ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и 

гигиены мест занятий физическими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений, упражнения для профилактики 

нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером, упражнения 

для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности 

мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, 

остановка двумя шагами и прыжком.  

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приёмов.  

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 



 

 

использованием разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху.  

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в 

остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр.  

 

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий 

корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка 

индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой.  

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной 

подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов 

самостоятельных тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной 

физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования 

вегетативной нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Спортивные игры».  

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча 

двумя руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 

разученных технических приёмов. 

Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в 

прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность 

по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, остановка 

мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и 



 

 

тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с 

использованием ранее разученных технических приёмов (девушки). Игровая 

деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее 

разученных технических приёмов (юноши).  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр.  

 

9 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на 

здоровье человека. Туристские походы как форма организации здорового образа 

жизни. Профессионально-прикладная физическая культура. Способы 

самостоятельной деятельности. 

Восстановительный  массаж  как  средство  оптимизации 

работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных занятий 

физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления здоровья. 

Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения 

избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические 

мероприятия в режиме двигательной активности обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, 

приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные 

зоны площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и 

блокировка.  

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и 

передачи, остановки и удары по мячу с места и в движении.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 



 

 

1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных 

направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением 

различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). 

Ускорения с изменением направления движения. Бег с максимальной частотой 

(темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием 

ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения 

заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной 

скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с 

ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым 

боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. 

Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами 

на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном 

темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим 

рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в 

глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по 

кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в 

максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и 

без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с 

последующим ускорением и ускорения с последующим выполнением многоскоков. 

Броски набивного мяча из различных исходных положений, с различной траекторией 

полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу 

непрерывноинтервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной 

интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени игры. 

4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по 

неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и 

тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). 

Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. 

Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мячав 

стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной 

рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде 

скоростью и направлением передвижения.  

Футбол. 

Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 

последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками 



 

 

(по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением 

направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с 

изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с 

максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в 

максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, 

спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. 

Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и 

ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки 

вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, 

эстафеты.  

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 

отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. 

Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и 

в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в 

приседе, с продвижением вперёд).  

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. 

Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на 

короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом 

отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывноинтервального метода. Передвижение на 

лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности.  



 

 

 Планируемый результат освоения программы  учебного 

Модуля « Спортивные игры» 

 

Личностными результатами программы  по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные  игры» является формирование следующих умений:  

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

• ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

• способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на  

себя ответственность;  

• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы стрессо устойчивости; освоение правил 

здорового и безопасного образа жизни.  

Метапредметнымирезультатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно оздоровительному направлению «Спортивные игры» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):  

1.Регулятивные УУД: 

• умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

• планирование общей цели и пути её достижения; 

• распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

• конструктивное разрешение конфликтов;осуществление взаимного контроля; 

• оценка собственного  поведения  и  поведения  партнёра  и внесение 

необходимых коррективов;принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

• различать способ и результат действия; 



 

 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 

для создания нового, более совершенного результата. 

2.Познавательные УУД:  

• добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный 

опыт; перерабатывать полученную информацию, делать выводы;  

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 

правила игры на основе знакомых игр;  

• устанавливать причинно-следственные связи.  

• 3.Коммуникативные УУД: 

• взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры);  

 адекватно использовать коммуникативные средства для  решения различных  

коммуникативных задач;  

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии;  

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов;  

• совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

учиться выполнять различные роли в группе.  

Оздоровительные результаты программы :Первостепенным результатом  

реализации  программы  является физическая подготовленность и степень 

совершенства двигательных умений,  высокий  уровень  развития 

 жизненных  сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие  

• двигательная подготовленность  как  важный  компонент  здоровья 

учащихся;  

• развитие физических способностей;  

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни;  развитие 

психических и нравственных качеств;  



 

 

• повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической активности;  

• организовывать и проводить со сверстниками спортивные  игры;  

• Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами,  

в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха 

и досуга. Тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);  

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и  

в движении, прямая нижняя подача);  

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях,  

приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 

 

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

Измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного 

развития; контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени 

утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий 

физической подготовкой; выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в  

спортивных играх:  

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от 

груди с места, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в 



 

 

разные зоны площадки соперника, использование разученных технических действий 

в условиях игровой деятельности); футбол (ведение мяча с разной скоростью 

передвижения, с ускорением в разных направлениях, удар по катящемуся мячу с 

разбега, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности). 

 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя 

и одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование 

разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке 

с места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); футбол 

(удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и 

внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности). 

 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его 

форм в профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных 

привычек на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность;  

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, 

футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой 

деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 



 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов  Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ   

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность   

1.1 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 12   0   12  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

1.2 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 12   0   12  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

1.3 
Спортивные игры. Футбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 10   0   10  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

Итого по разделу  34     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   34   

 

 

http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/


 

 

6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов  Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ   

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность   

1.1 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 12   0   12  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

1.2 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 12   0   12  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

1.3 
Спортивные игры. Футбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 10   0   10  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

Итого по разделу  34     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   34   

 

 

 

 

http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/


 

 

 

 

8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов  Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ   

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность   

1.1 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 12   0   12  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

1.2 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 12   0   12  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

1.3 
Спортивные игры. Футбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 10   0   10  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

Итого по разделу  34     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   34   

 

 

http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/


 

 

 

9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов  Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ   

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность   

1.1 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 12   0   12  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

1.2 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 12   0   12  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

1.3 
Спортивные игры. Футбол 

(модуль  
"Спортивные игры") 

 10   0   10  

http://www.edu.ru 
https://resh.edu.ru/subject/9/https://uchi.ru 

Итого по разделу  34     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   34   

 

 

 

http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://uchi.ru/


 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

1 
Техника безопасности во время занятий по спортивным играм. Удар по мячу внутренней 

стороной стопы  1  

2 Удар по мячу внутренней стороной стопы  1  

3 Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы  1  

4 Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы  1  

5 Техника ловли мяча  1  

6 Техника ловли мяча  1  

7 Техника передачи мяча  1  

8 Техника передачи мяча  1  

9 Ведение мяча стоя на месте  1  

10 Ведение мяча стоя на месте  1  

11 Ведение мяча в движении  1  

12 Ведение мяча в движении  1  

13 Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с места  1  

14 Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с места  1  

15 Технические действия с мячом  1  



 

 

16 Технические действия с мячом  1  

17 Прямая нижняя подача мяча  1  

18 Прямая нижняя подача мяча  1  

19 Приём и передача мяча снизу  1  

20 Приём и передача мяча снизу  1  

 

21 Приём и передача мяча снизу  1  

22 Приём и передача мяча сверху  1  

23 Приём и передача мяча сверху  1  

24 Приём и передача мяча сверху  1  

25 Технические действия с мячом  1  

26 Технические действия с мячом  1  

27 Технические действия с мячом  1  

28 Технические действия с мячом  1  

29 Ведение футбольного мяча «по прямой»  1  

30 Ведение футбольного мяча «по прямой»  1  

31 Ведение футбольного мяча «по кругу»  1  

32 Ведение футбольного мяча «по кругу»  1  

33 Ведение футбольного мяча «змейкой»  1  

34 Обводка мячом ориентиров  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  

 



 

 

 

6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

1 
Техника безопасности во время занятий по спортивным играм. Удар по катящемуся мячу с 

разбега  1  

2 Удар по катящемуся мячу с разбега  1  

3 Игровая деятельность с использованием технических приёмов остановки мяча  1  

4 Игровая деятельность с использованием технических приёмов остановки мяча  1  

5 Передвижение в стойке баскетболиста  1  

6 Передвижение в стойке баскетболиста  1  

7 Прыжки вверх толчком одной ногой  1  

8 Прыжки вверх толчком одной ногой  1  

9 Остановка двумя шагами и прыжком  1  

10 Остановка двумя шагами и прыжком  1  

11 Упражнения в ведении мяча  1  

12 Упражнения в ведении мяча  1  

13 Упражнения на передачу и броски мяча  1  

14 Упражнения на передачу и броски мяча  1  

15 Игровая деятельность с использованием технических приёмов  1  

16 Игровая деятельность с использованием технических приёмов  1  



 

 

17 Приём мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки  1  

18 Приём мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки  1  

19 Приём мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки  1  

20 Передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки  1  

21 Передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки  1  

 

22 Игровая деятельность с использованием технических приёмов в подаче мяча  1  

23 Игровая деятельность с использованием технических приёмов в подаче мяча  1  

24 Игровая деятельность с использованием технических приёмов в подаче мяча  1  

25 Игровая деятельность с использованием приёма мяча снизу и сверху  1  

26 Игровая деятельность с использованием приёма мяча снизу и сверху  1  

27 
Игровая деятельность с использованием технических приёмов передачи мяча снизу и 

сверху  1  

28 
Игровая деятельность с использованием технических приёмов передачи мяча снизу и 

сверху  1  

29 Игровая деятельность с использованием технических приёмов передачи мяча  1  

30 Игровая деятельность с использованием технических приёмов передачи мяча 1  

31 Игровая деятельность с использованием технических приёмов ведения мяча  1  

32 Игровая деятельность с использованием технических приёмов ведения мяча  1  

33 Игровая деятельность с использованием технических приёмов обводки  1  

34 Игровая деятельность с использованием технических приёмов обводки  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  



 

 

 

8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

1 
Техника безопасности во время занятий по спортивным играм. Удар по мячу с разбега 

внутренней частью подъёма стопы  1  

2 Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы  1  

3 Остановка мяча внутренней стороной стопы  1  

4 Остановка мяча внутренней стороной стопы  1  

5 Повороты с мячом на месте  1  

6 Повороты с мячом на месте  1  

7 Передача мяча одной рукой от плеча и снизу  1  

8 Передача мяча одной рукой от плеча и снизу  1  

9 Передача мяча одной рукой снизу  1  

10 Передача мяча одной рукой снизу  1  

11 Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке  1  

12 Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке  1  

13 Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке  1  

14 Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке  1  

15 Игровая практика 1х1, 3х3, 5х5  1  

16 Игровая практика 1х1, 3х3, 5х5  1  



 

 

17 Прямой нападающий удар  1  

18 Прямой нападающий удар  1  

19 Индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места  1  

20 Индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места  1  

21 Тактические действия в защите  1  

 

22 Тактические действия в защите  1  

23 Тактические действия в нападении  1  

24 Тактические действия в нападении  1  

25 Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов  1  

26 Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов  1  

27 Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов  1  

28 Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов  1  

29 Правила игры в мини-футбол  1  

30 Правила игры в мини-футбол  1  

31 Игровая деятельность по правилам классического футбола  1  

32 Игровая деятельность по правилам классического футбола  1  

33 Игровая деятельность по правилам классического футбола  1  

34 Игровая деятельность по правилам классического футбола 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  

 

 



 

 

 

 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

1 Техника безопасности во время занятий по спортивным играм. Ведение мяча  1  

2 Ведение мяча  1  

3 Приемы мяча  1  

4 Приемы мяча  1  

5 Ведение мяча  1  

6 Ведение мяча  1  

7 Передача мяча  1  

8 Передача мяча  1  

9 Приемы и броски мяча на месте  1  

10 Приемы и броски мяча на месте  1  

11 Приемы и броски мяча в прыжке  1  

12 Приемы и броски мяча в прыжке  1  

13 Приемы и броски мяча после ведения  1  

14 Приемы и броски мяча после ведения  1  

15 Игровая практика 1х1, 3х3, 5х5  1  

16 Игровая практика 1х1, 3х3, 5х5  1  

17 Подачи мяча в разные зоны площадки соперника  1  



 

 

18 Подачи мяча в разные зоны площадки соперника  1  

19 Приёмы и передачи мяча на месте  1  

20 Приёмы и передачи мяча на месте  1  

21 Приёмы и передачи в движении  1  

22 Приёмы и передачи в движении  1  

 

23 Удары  1  

24 Удары  1  

25 Блокировка  1  

26 Блокировка  1  

27 Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов  1  

28 Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов  1  

29 Передачи мяча  1  

30 Передачи мяча  1  

31 Остановки и удары по мячу с места  1  

32 Остановки и удары по мячу с места  1  

33 Остановки и удары по мячу в движении  1  

34 Остановки и удары по мячу в движении  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  



 

 

 


