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Наименование блюд Порция Белки жиры уrлеводьl калорииность

ОВЗ от 12 до лет идети - инвалиды
Завтрак Суп молочный с макаронными

изделиlIми
200 г ýý

J7J
п<T;J t6,9 1з0,6

Какао с модоко*{ 200 г д,7 ?{ 8,9 85,9
Бутерброд с повид"]Iом ЗOг 0,6 0,1 51 24-5

хлеб пшеничный 45г з,4 0,4 11 1 105,5

хлеб ржаной ЗOг эп 0.4 i0.0 51.z
яйцо вареное 40г - 

4.8 4 0"з 56,6

джем из абрикосов 25г 0.1 0 18 72,4
Яблоко 100 г 0.4 0,4 9,8 44,4

Обед оВЗ от 2 до 18 лет и дети * инвалиды
суп картофельньй с клецками 200 г )9 a

-] 11 R?я
Каша гDgчнев;lя Dассъшчатая i50г 8,2 б,3 35"9 2зз.7

Курица oTBapHalI 150 г 28,9
,))

1 139"3

Loyc сметанныи 100 г 1,5 6,/ J,J 93

компот из кураги 200 г 1,0 0"1 l5.6 66,9
хлеб пшеничный бOг 0,2 14,8 70,3

хлеб ржаной 30г 0,4 10,0 5|,2

обед Льготное (м/о, м/л) от 7 до 1 лет
Суп картофельный с клецками 200 г )q _) 11 82.8

Каша гOечнева.r{ 0ассыпчат,ая 1Ел 
-l,JU t

о4
оrl 6,з i5q ZJэ,l

Курица oTBapHarI 90г 28-9 )) 1 lз9,з
соус ометанный 100 г 1"5 8.2 3,з 9з

компот из кlтаги 200 г 1,0 0,1 15,6 66,9
хлеб пшеничный 60г )1 а,2 14.8 70"з

Хлеб ржаной 30г 2,а 0,4 10,0 51.2
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Наименование блюд Порция Белки Жирьl углеводы калорийность
оВЗ от 7 до 11 лет и дgги - иЕвалилы

Завтрак Суп мопочrrъй с макароЕЕымЕ
изделиrtми

200 г ýýJrJ 4,5 1б,9 130,6

kartao с молоком 200 г 4.7 1ý 8,9 85"9
Бутерброд с повшUIом 30г 0,б 0"l 5.з 24,5

хлеб пшеничньй 45г з,4 0,4 )1 1LLa l 105,5
Хлеб ржа:rой 30г 2.0 0"4 10,0 51,2
яйцо вареЕое 40г 4.8 4 0.3 56,6

джем из абрикосов 25r 0.1 0 18 72,4
Обед ОВЗ от 7 до 11 лgт и дети - иIIваJIиJIы

Суп картофеrьньй с клецками 200 г ')о J 11 82.8
катпа греIшевiu{ рассыпчатая 150 г 8,2 б.3 35,9 233.7

Курица отварная 90г 28,9 )) 1 |39,3
соус сметшптьй 100 г 1,5 8,2 J-J 93

Компот из куDаги 200 г 1,0 0.1 l5,6 66,9
хлеб пшени.пrъй 60г ,1 0,2 l4.8 70,з

Хлеб ржаной 30г 2.з 0,4 10,0 51,2

обед Льготное питашIIе {начальrrая школа)
Cyrr картофельньй с кJIецкаьли 200 г 1о 3 11 82,8
каrпа гречневаl{ рассьшчатаrI 150 г 8.2 6,3 з5.9 2зз,7

курица отварЕая 90г 28,9 )) 1 1з9,з
Соус сметанньй 100 г 1.5 8,2 aaJ.J 9з
Компот из кчDаги 200 г 1"0 0,I 15,6 66.9
хлеб дшенп*rьй 60г 4,J 0,2 l4,8 70"3

хлеб ржаной 30г 2,а 0.4 10,0 ý1 ?
Обед Льготпое (м/о, м/д) от 12 лет, платцое питание" СВО

суш картофелькьй с клецками 200 г 2,9 aэ 11 82"8
Каrпа грФIневая рассьшчатаr{ 150 г 8,2 6,з з5-9 2зз,7

Курица oTBapHarI 90г 28,9 ),) 1 1з9,3
Соус сметанньй l00 г 1,5 8.2 з.3 93

Компот из куDаги 200 г 1,0 0,1 15,6 66,9
хлеб пшеничньй 60г л1Z,Э а.2 14,8 70.з

хлоб ржаной 30г 2,а 0"4 10,0 51.2
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Наименование блюд Порция Белхи жирьl уrлеводы калорийность

лиетЕIIескOе от 12 до 8 лOт

Зtвтрак
:Тrп...йооой*-С-макарньiьм

азделияп,rи

'--1оOr й;4 LL, l т4;7 652,9

Как,ао с молоком без сакара _ 200 г 4"7 3.5 6,1 75

Хлеб ржаяой ЗOг 2,0 0,4 10,0 sl,2

Яблоко 100 г 0,4 0,4 9,8 44,4

обед
Суп картофеяьнъй с кJIOцкаI\,Iи 200 г 2,9 J 11 82,8

Капа I?етIIIевая рассыпчатаJI 150 г 8.2 6,3 35,9 23з,7

Ку,рица отваsЕая 80г 28,9 э) 1 139,3

СоУс сметаппьй 100 г 1,5 8,2 3,3 93

Компот из щJфагц 200 г 1,0 0"1 l5.б 66,9

хлеб ржшrой 30г 2,3 0,4 10.0 51,2

Повар Шестопал оваО.В. 4Иt Pl ,'


