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меню (сахарный диабет}
Возрастная категория:от 12 до 1В лет

Характеристика питающихся:Дети с сахарЕым диабетом

Nч рецепryрн Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы эн. ценностъ

г. г. г. г. ккаJI
Неделя 1" Понедельник
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортOв в Еарезке 30 7 в.9 0 107.5
54-16к Каша "ffружба" 200 5 5.9 24 t68.9
54-1гн Чай без сахара 200 а.2 0 0.1 1.4
Пром. Клеб ржаrrой 25 1,.7 0.3 в.4 42.7
Пром. Мандарин 140 1.1 0,з 10.5 49

[Iтоrо аа Завтрак 595 15 15.4 ,t3 369.5
0бед

54-13з ]алат из свешIы отварной в0 1.1 3.6 6.1 60.9
54-4с рассояъник домашrrий 200 3 5.5 LL.2 106
54-1 1г Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 1з9"4
54-21м Курица отварЕая в0 25.7 1.9 0.9 t2з.8
54-2сочс Соус белый основrrой t00 1.5 3.6 4 54.5
54-1хн Компот Irз смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 в1
Пром. Кпеб ржаной 15 1 а.2 5 25.6

Штого за Обед в25 з5.9 20.1 66.8 591.2
Итого за день t42a 5о.9 35.5 109.в 960.7
[Iеделя 1 Вторник
Завтрак

5З-l9з Масло слиЁочное (порциями) 10 0.1 7.з 0.1 66.1
54-12г Каша пшекfiая рассыýчатая 150 6.4 6.5 з5.5 225.в
54-21гtt Какао с молокоý, без оахара 200 4.7 3.5 6.1 75
Пром. Клеб ржаной з0 .)

L 0.4 t0 51,2
[Iтого за Завтрак 390 13.2 t7.7 51.7 418.1
Dбед

54-2с Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 300 4.4 в.1 14.5 L4в.4

54-6г Рис отварной 150 з.6 4.8 36.4 20з.5
пlФ Котлеты Куриные 110 15 13.6 9.6 220.5
54-5сочс Соус птолочный натурапьный 100 з.6 7.4 9.6 t 19.2
54-22жt кисель вишни 200 0.2 0 12.9 52.9
Пропt. Яблоко 100 0.4 0.4 9.в 44.4
Пром. Клеб ржаной 40 2.6 0.5 1з.4 бв.3

Итого за Обед 10оо 29.8 34.8 106.2 в57.2
Итоrо за день 1390 43 52.5 157.9 1275.3
[Iеделя 1Среда
3автрак

54-1г Макароиы отварные 150 5.з 4.9 32.в 196.8
54-1,гн Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 L.4
Пpotvt. Клеб р:капой 15 1 0.2 5 25.6

IIС "Моrпrrорпчг uкгаrпrя в здорювъя"
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Итоrо за 3автрак 365 6.5 5.1 37.9 223.8

обед
54-2з Оryрец в Еарезке 1"00 0.8 0.1 2.5 14.1

54-7с
Суп картофеяьный с макароЕýыми
изделиями

200 3.6 2.5 18.1 109.5

54-5г Каша перловая рассыпчатая 200 5.9 7 4а.7 249.5

п/Ф Котлеты Кl4риные 110 t5 13.6 9.6 220.5

54-1"соус сочс сметанкый 100 1.5 8.2 3.3 93

54-2хв Компот пз кураги 200 1 0.t 15.6 66.9

Пром. )fuеб ржаной t5 1 0.2 5 25.6

Итоrо за Обед 925 28.8 31.7 g4.8 779.|
Итого за день 1290 з5.3 36.8 L32"7 t0o2.9
[Iеделя 1- Четверг
Завцlак

54-1з Эшр твердых сортов в iIарезке з0 7 в.9 0 t07.5

i4-1T Запеканка из творOга 200 з9.5 t4.2 21.6 372.6

54-1гн Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 1.4

Пром. Lпеб ржаной з0 2 0.4 10 з1.2

Пром. Апельсин 100 0.9 0.2 в.1 37.8

Итого за 3автрак 56о 49.6 23.7 39.в 570.5

обеп
54-8с Суп гороховый 200 5.2 4.4 15.9 123.8

54-4г капта rречневаrl рассыпчатаrI 150 в.2 6.з з5.9 233.7

54-21tt Курица 0тварная 80 25.7 1.9 0.9 12з.в

54-2сочс ]оус белый осповной 100 1.5 3.6 4 54.5

54-З5хн компот из смеси сухофруктов 200 0.4 0 19.в вO.в

Пром. l(пеб ржаной 15 1 0.2 5 25.6

итого за обед 745 42 16.4 81.5 642.2

Итого за день 1"305 91.6 40.t 121_.3 l2l2.7
ЕIеделя 1- Пятrrица
3автрак

53-19з Масло сливочЕо8 (порцияttи) 10 0.1 7.3 0.t 66.1

54-1о омлет натwальный 200 t6.9 24 4.3 300.6

54-2Згн
Кофейный напиток с trлолоком без
сахара

200 з.9 2.g 4.8 60.5

Пром. [[блоко 100 0.4 0.4 9.в е4.4

Проtrл. Клеб ржаной 20 t.з g.2 6.7 34.2

}Iтоrо за Завтрак 530 22.Е 34.8 25.1 5о5.8
Обед

54-2з Dryрещ в IIарезке 100 0.8 0.1 2.5 14.1

54-27с Суп с рыбными коЕсерýами (сайра) 200 5.9 6.в 12.5 1з4.6

54-1г Макароны отварЕые 150 5.з 4.9 з2.8 t96.8

пiФ Котдеты Кlryиные 110 15 1з.6 9.6 220.5

54-3соус оyс красный основшой 100 2.1 2.з 8.6 63.4

54-Зlхн Компот из кгrубники 200 0.1 0 7.2 29.3

Пром. Клеб ржаной 15 1 0.2 5 25.6

}Iтого за Обед в75 30.2 27.9 78.2 бв4.3
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!Iтого за день 14о5 52.8 бz.7 103.9 1190.1
[Iеделя 2 Понедельник
3автрак

54-19к Эуп молочный с макарокными
йзцелияци t000 27.4 22.7 в4.7 652.9

54-2].гн Какао с }долоком без сахара 200 4.7 з.5 6.1 75
ГIром. Хлеб ржаrtой 15 1 0.2 5 25.6
Пром. Яблоко 100 0.4 0,4 9.в 44.4

}lтого за Завтрак 1з15 33.5 26.8 105.6 797.9
обед

54-6с Суп картофелъный с кпецками 200 2.9 3 t1 в2.8
54-4г каmа гречrrевая рассыпчатая 150 8.2 6.з з5.9 233.7
54-21м КУрица 0тварЕая 80 25.7 1.9 0.9 123,8
54-1,сочс Соус сметатткый 100 1.5 8.2 з.з 9з
54-2хк Коршот из кураги 200 t 0.1 15.6 66.9
Пром. Клеб ржаной 15 1 Q.2 5 25.6

Итого за Обед 7&5 40.з 19.7 7|.7 625.в
Итого за день 2060 7з.8 46.5 L77.3 |423.7
[Iеделя 2 Вторник
Завтрак

j4-1з Сыр твердых сортOв в fiарезке з0 7 8.9 0 107.5
э4-20к Каша жидкая молочfiая гречýевая 200 т.1 5.8 26.7 187.з
54-4гп Чай с молоком без сахара 200 1.6 1.1 2.2 25.5
Пром. Хлеб ржаной 45 3 0,5 15 76.9

итого за Завцrак 475 1в.7 16.3 43.9 зg7.2
обед

54-2з Огурец в fiарезке 100 0.в 0.1 2.5 t4.1

54-1 1с Суя крестьянский с крупой (крупа
рисовая)

200 з 5.5 10.в Lа4.7

54-1 1г Картофль$ое шюре 150 з.1 5.з 19.в 1з9.4
п/Ф Котлеты Куриные 110 15 13.6 9.6 220.5
54-Зсочс Соус красный основшой 100 2.L 2.3 в.6 бз.4
54-1хн Колдtот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 в1
Пром. Клеб ржаной 40 2.6 0.5 1з.4 бв.з

}Iтого за Обед 9оо 27.| 21.3 84.5 691.4
Итого за день 1375 45.в 43.6 128.4 1о88.6
[Iедепя 2 Среда
3автрак

53-19з Масло сливочЕое (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-1о Омлет наryральный 200 16.9 24 4,з 300.6

54-2Згн Кофейный напиток с молоком без
сахара 200 з.9 2.g 4.в 60.5

Пром. Клеб ржаной 15 1 0.2 5 25.6
Пром. Мельсин 100 0.9 0.2 8.1 37.в

Итого за Завтрак 525 22.8 34.6 22.3 49о.6
обед

54-16з Винегрет с раститеJъяым маслом 100 L.2 8.9 o,1 111.9

ПС "}tовгторм пвтаппя в здоровья"
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54-18с Свекольник (со сметаной) 200 1.в 4.з t0.7 88.з
54-tг Макаровы отварfiые 150 5.з 4.9 32.в t96.B
54-21м Курица отварЕая 80 25.7 1.9 0.9 i2з.8
54-5соус Соус молочный натуралъный 100 з.6 7.4 9.6 119.2
54-22жт Киселъ вишшIи 200 0.2 0 t2.9 52.9
Пром. Lтеб ржаной 15 1 0.2 5 25.6

Итого за Обед 845 38.в 27.6 78.6 71"в.5
Итого за день 1з70 61.6 62.2 100.9 12о9.1
[Iедепя 2 Четверг
Завтрак

54-16к Капта "Щружба" 200 5 5.9 24 16в.9
54-1гн Чай без сахара 200 0.2 0 0.1 L.4
Проiлr. Клеб ржаной 30 2 0.4 t0 5t.2
Пром. lIблоко 100 0.4 0,4 9.8 44.4

}Iтого за 3автрак 530 7.6 6.7 43.9 265.9
обед

54-З4з
Салат картофелъный с мOрковью и
зелеЕым гороIIIко}i в0 2.2 5.7 8.3 93.в

54-5с Суп из овощей с фрикадельками
},IясýыlчIи 200 7.1 5.8 1з.5 134.в

54-6r Рпс отэаряай 150 3,6 4.в 36.4 20з,5

54-11р Рыба тушёЕая в томате с 0вощами
(минтай) 100 13.9 7.4 6.з L47.3

54-2соус оус белый осl;овной 100 1.5 з.6 4 54.5
54-7хн Корtпот из смородиýы 200 0.3 0.1 8.4 35.5
Пром. Хлеб ржаной 15 1 а.2 5 25.6

IiIтоrо за Обед 845 29.6 27.6 81.9 695
Итого за деfiь 1375 37.2 з4.з 125.8 960.9
Неделя 2 Пятница
Завтрак

54-1з Сыр твердьж сортов в нарезке з0 7 8.9 0 107.5
54-12г Каqпа пцiеýЕая рассцIIчатая 150 6.4 6.5 з5.5 225.в
54-4гн Чай с молоком без сахара 200 1.6 1.1 2.2 25.5
Пром. Клеб р:каной 2а 1,3 0.2 6.7 34.2
Пром. Груша 100 0.4 0.з 10.з 45.5

Итого за Завтрак 50о 16.7 |l 54.7 438.5
Dбед

54-Вз Салат из белокочанвой капусты с
иоркOвью в0 1.3 8.1 7.7 108.7

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной з00 4.3 в 7.9 121.1
54-9r Раrу из овощей 150 2.9 7.5 1з.6 133.з
54-2хн Коплпот из кураги 200 1 0.1 15.6 66.9
Пром. Груша 100 0.4 0.3 10.3 45.5
Проп,l. )fuеб ржаной 45 з 0.5 15 76.9

Нтого за 0бед 875 12.9 24.5 70.1 552.4
итого за день 1375 29.6 41.5 124.8 990.9

Средпие показателн за IIернод
ПС "lt{cвпTapgц: пfftrп{ Е здоIювья"
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ппием пищш Выход Белки }I(uTrt-r Углеводш }п. цепшость
3автрак 578.5 20.6 19.8 46.9 447.8
Dбед 85в зt.5 25.8 8t.4 68з.7
Средrrее значеfiие за период 1436.5 52.2 45.6 128.з 1131.5
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