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наименование блюд Порция

ОВЗ от 7 до 11 дет и дети - инвалиды
Завтпак Каша жидкtш молоцIна.я мztн}Iая 200 г 5,3 5.7 23,5 |67

чай с сахаром 200 г 0.2 0 2,8 12.з
,Щжем из абрикосов 100 г 0,5 0 71,9 289.6
хлеб пшеничньrй 45г з,4 0,4 22,| 105,5

Хлеб ржаной 30г 2,0 0.4 l0,0 5I.2

Обед ОВЗ от 7 до !1 лет п д€ти - инвалиды
Суп картофельньй с макароцными

изделиlIми
200 г 3,6 2,5 18,1 109,5

Каша перловм рассьшт.IатffI 150 г 4,4 5.3 з0,5 187.1
Тефтели I50 г l8,4 15 10,8 251.8

Соус сметаrrньй 100 r 1.5 8,2 з,з 93
компот из кураrи 200 г 1 0,I 15,б 66,9
хлеб пшени.rrrьй 60г 4.6 0.5 29,5 140.б

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10.0 51.2

обед Льготное питание (начальная школа)
Суп картофельный с макароЕными

изделиrlми
200 г 3,6 ,){

18,1 109,5

Капа перловаlI рассыпчатаjI 150 г 4,4 5,3 30.5 187,1
Тефтели 150 г 18,4 15 l0"8 251,8

Соус смета:tнъй l00 г 1,5 8.2 J"J 9з
Комшот из кураги 200 г 1 0,1 15.б 66,9
хлеб пшеничньтй 60г 4,6 0.5 29,5 l40,6

хлеб ржаной 30г 2 0.4 10,0 51,2

Обед Льготное (м/о, пdд) от 12 лет п платное питаЕие, СВО
Суп картофелъньй с макароЕными

издеJIиями
200 г З,6 ,ý l8,1 109,5

Каша перлов.uI расQьшчатzuI 200 г 4,4 5,з 30,5 187,1
Тефтели 150 г 18,4 15 10,8 251,8

соyс сметаrrньй 100 г 1,5 8,2 3.з 93
компот из кураги 200 г 1 0.1 15,6 66.9
хлеб пшени.шьй 60г 4.6 0,5 29.5 140.6

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10,0 ýl ?
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Наименование блюд Порция

оВЗ от 12 до 18 лет и детц - иЕвалиды
Завтпак Каша жидкЁrя молочная м€шная 200 г <1 5.7 2з,5 l67

Чай с сахаром 200 г 0,2 0 2,8 1? 1

Джом из абрикосов 100 г 0,5 .0 7|.9 289.6

хлеб пшени.rrrьй 45г з.4 0,4 22,1 105,5

хлеб ржшлой 30г 2.0 0,4 10,0 5|,2

обед ОВЗ от 12 до 18 лет и детЕ - иЕвалиды
Сул картофельнъй с макароннымЕ

издеJIиями
200 г з,6 ,)\ 18,1 109,5

Каша пеолOвtuI рассыIт.IатЕUI i50 г 4,4 5,3 з0,5 187.1

Тефтели 100 г |2,з 10 1) 16"7,9

соус смgтанньй 100 г 1"5 8,2 J,J 9з

огурец в Еар9зке 100 г 0.8 0,1 ,ý |4,1

Компот из кyраги 200 г 1 0,1 15.6 66,9

хлеб пшени,rrrьй 60г 4,6 0,5 29"5 l40,6
Хлеб ржаной 30г 2 0.4 10,0 51,2

0бед Льготное (м/о, мlд от7до1 лет
Суп картофельньй с макаронными

изделиями
200 г 3,6 )\ 18,1 109,5

Капrа пеDловая рассыпчатм 200 г 4,4 5,3 30,5 187.1

Тефтели 100 г 18,4 15 10,8 251,8

Соус сметанньй 100 г 1,5 8,2 .t1 9з

Компот из кураги 200 г 1 0.1 15,6 66,9

хлеб пшеци.rньшi 60г 4.6 0.5 29,5 140"б

хлеб ржаной 30г 2 0,4 10,0 5|"2
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Наименование блюд Порция Белки Жиры Углевоl fiалорийнr
Диетич

Макароцы отварные
еское от
Г 150.

2до18лr
5,3

эт
5.7 23.5 167

Завтрак
Чай без ýахара 200 г 0,2 0 0,1 1,4
Хлеб ржаной 30г 2,а 0,4 10,0 51,2

обед
200 г з,6 ,5 18,1 109,5

Itqша lrерловаrl рассыfiIIатая 150 г 5,9 7 40,7 249,5
котлеты куриные 110 г 15 \з,6 9,6 220.5
Соус сметанньй 100 г 1,5 8,2 JoJ 9з
Огурец в нарезке 100 г 0,8 0,1 )s 14,1
Компот из кyDаги 200 г 1 0,1 15,6 66,9

Хлеб ржаrrой ЗOг 2 а,4 10,0 51,2

повар Шестопа.rr ова О.В, lLt"N-&Ч/-


