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'Ф**я*Wнаименование блюд Порuия Бе.пки жцры углеводы калорийность

ОВЗ от 7 до |l лет и дети - ццздлцлы
Завтпак Каша кДпчжба>> 200 г 5 5"9 24 lб8,9

чай с crrxapoм 200 г 0.2 0 2.8 |2"з
джем из абрикосов 25т 0,1 0 18 72"4
хлеб пшекичньй 45г 3,4 0,4 )1 1 105,5

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 5|,2
Банан 150 г 2,з 0,8 31,5 141,8

Обед ОВЗ от 7 до 11 лет и дети * ппваJIилы
Суп из овощей с фрикадельками

мJ{сЕыми
200 г 7,| 5,8 lз,5 l34,8

рио отварной l50 г з,6 4,8 36,4 203,5
Рыба тушенаlI в томате с овощЕlми

(минтай)
150 г 2а,8 11,1 9,4 220,6

Салат картофельньй с моркOвью и
зеленым горошком

80г ,) ,|
5,7 8,з 93,8

соус бельй основной 50г 0,8 1,8 2 z7,з
KoMrroT из смоOолиЕы 200 г 0,з 0,1 8,4 з5,5

Хлеб пшени"*rьй 45г з,4 0,4 22,1 105,5
хлеб ржаной 30г 2 а,4 10 51,2

Обед лъготrrое пптаппе (пачальrrая школа)
Суп из овощей фрикаделькапtи

мясцыми
200 г 7,| 5,8 13,5 134,8

рис отваоной 150 г з,6 4,8 36,4 203,5
Рыба тушенrш в томате с овощами

(минтай)
150 г 20,8 11,1 9,4 220,6

соус бельй основной 50г 0,8 1,8 2 27.3
Салат картофельньй с морковью и

зелеЕым горошком
80г 11 5,,| 8,3 9з,8

Компот из сморOдины 200 г 0,3 0,1 8.4 35.5
хлеб пшеничrrьй 45г з,4 0,4 22,1 105.5

хлеб ожаной ЗOг 2 0,4 10 5l"2
0бед Льготное {м/о, м/д) от 12 лет, пл&тное IIЕтание. СВО

Суп из овощей с фрика,дельками
мясными

200 г 7,1 5,8 13,5 134,8

рис отварной 150 г 3,6 4,8 36,4 203,5
Рыба тушеная в томате с овOщап,{и

(минтай)
150 г 20,8 11,1 9,4 220,6

Компот из ýмоDодины 200 г 0,з 0,1 8,4 з5.5
хлеб шшенlт*тьй 45г з,4 0,4 22,| 105.5

хлеб ржаной 30г 2 а,4 10 51.2
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наименование блюд Порчия Белки жиры углаводы калорийность

QЦЗ от 12 до 18 лет и дети - инвал}Iды
Завтпак Каттта кДружба> 200 г 5 ýq 24 168,9

чай о сахаром 200 г 0,2 0 2,8 12,з
Джем из абрикосов ЗOг 0,2 0 2\,6 86,9
хлеб пшеничньй 45г з,4 0,4 22.| 105,5

Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 10 5|,2
Банан 150 г 0,8 3 1,5 141,8

Обед оВЗ от 2 до 18 лет Е дети - инвалиды
Суп из овоrцей с фрикаделъками

мясными
200 г "1,7 5,8 13,5 134,8

Рис отварной 150 г з,6 4,8 з6,4 20з,5
Рыба тушенаlI в ToN{aTe с овощаI\{и

(минтай)
100 г 13,9 7,4 6,з |4],з

Са,тат картофельный с моркOвью и
зеленым горошком

80г )) 5,7 8,з 9з,8

Соус белый основной 50г 0,8 1,8 2 27,3
Компот из смородины 200 г 0,з 0,1 8.4 155

хлеб пшеничный 45г з,4 а,4 22"1 105,5
Хлеб ржаной 30г 2 0,4 i0 51,2

Обед Лыоr ,ное (м/о, м/ t)от7до1 лет
Суп из овощей с фрикадельками

мясныlчIи
200 г 7,7 5,8 1з,5 134,8

Рис отварной 150 г з"6 4,8 з6"4 20з,5
Рыба тушенЕuI в томате с овOщами

(минтай)
l00 г 20,8 11,1 9,4 220,6

Компот из смородины 200 г 0,3 0,1 8,4 з5 5

хлеб пшеничньй 45г з,4 0,4 ))1 105,5
Хлеб ржаной 30г 2 0.4 l0 51,2



,Щиректор

MEHIo
На 24 сентября 202б год

}Дис}] 9f l'"_
. .*-,-a*.

наименованrrе блюд Порчия Бе.пки жиры углеводы калорийность

flиетическое от 1 до 18 лет
Завтрак каrпа кдружбо> 200 г 5 5,9 24 168.9

чай без сахара 200 г а,2 0 0.1 1,4
Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 10 5|,2

Яблоко 100 г а,4 0,4 9.8 44,4

Обед
Суп из овощей о фрикадельк€lI\,1и

мJIсItыми
200 г 7,1 5,8 13,5 134,8

Рис отварной 150 г 3,6 4,8 э6,4 20з,5
Рыба тушеЕая в томате е свощttми

(минтай)
100 г |з,9 7,4 6,з |47,3

Салат картофельньй с морковью и
зелеЕым горошком

80г ),) 5,7 8,з 9з,8

соус белъй основной 50г 0,8 1,8 2 27,з
Компот из смородины 200 г 0,3 0,1 8.4 35,5

Хлеб рканой ЗOг 2 0,4 10 51,2
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