MEHIO

Ha 24 ceuradpsa 2026 rox

Hanmenoanue 0101 l Hopuus [ besxn [ JKHPBI YIVIeBOABI | KAJOPHIHOCTD
OB3 ot 7 10 11 JeT u ieTH — MHBAJIMILI
3aBTpak Kama «Ipyx6a» 200 r 5 5,9 24 168,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3
Jlxem u3 abpukocoB 5P 0,1 0 18 72,4
Xi1e0 TImeHHYHEBIN 451 3,4 0.4 22,1 105,5
X7eb pxaHoit 30r 2 0,4 10 51,2
banan 150 2,3 0.8 31,5 141,8
Oben OB3 o1 7 go 11 Jer 1 ieTH — HHBAJIUALE
Cyn u3 oBotie# ¢ GpukanensKkaMu 200 7.1 5.8 13,5 134,8
MSICHBIMH
Puc otBapHoit 150t 3,6 4.8 36,4 203,5
Pri6a TymeHnas B ToMare ¢ OBOIIAMH 150 20,8 11,1 9.4 220,6
(MuHTAaMR)
Canat xaprodenbHbIil ¢ MOPKOBBIO H 80r 2,2 5,7 8,3 93,8
3€JIEHBIM T'OPOIIKOM ‘
Coyc 6eJibiit OCHOBHOM 50r 0.8 1,8 2 273
Kommot u3 cmopoarHbt 200r 0,3 0,1 8.4 35,5
X11e0 NIIeHuIHbII 45 3,4 0.4 s 105,5
Xne0 pxaHOM 30 r 2 0.4 10 51,2
Ooex JIsrorsoe nuranue (HauajabHas MK0JIa)
Cym u3 oBoeit ¢ppukaaeIbKaMu 200 7,1 5,8 13,5 134.8
MSCHBIMH
Puc orBapHoit 150 r 3,6 4.8 36,4 203,5
Priba TymeHas B ToMare ¢ OBOIIAMH 150 20,8 11,1 9.4 220,6
(MuHTAal)
Coyc 6ertblit OCHOBHOM 50r 0.8 1.8 2 27,3
Canar kaprodenbHbIi ¢ MOPKOBBIO U 80r 2,2 5,7 8.3 93,8
3eJIEHBIM TOPOIITKOM
KoMmnoT u3 cMOpoauHEI 200 0,3 0,1 8.4 35,5
Xi1e0 MImeHuYHEIH 45 3.4 0,4 22,1 105,5
X7eb pxanoi 30r 2 0.4 10 51.2
O6en JIbrotnoe (M/0, M/n) ot 12 net, miaTHoe nuranue, CBO
Cyn u3 oBoie#t ¢ ppukagerpKaMu 200 7,1 . 5,8 13.5 1348
MSICHBIMH
Puc orBapHoOit 150r 3,6 4.8 364 203,5
Pri6a Tymenas B Tomare ¢ 0BOIaAMH 150 20,8 11,1 9.4 220,6
(MuHTAal)
KoMnoT U3 cMopoauHsl 200 r 0,3 0,1 8.4 35,5
Xi1eb MImeHNIHBIA 451 3.4 0,4 22.1 105,5
Xi1eb pxkaHoi 30r 2 0.4 10 51,2
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MEHIO
Ha 24 cenrsiops 2026 roxa

l HanmeHoBanmue 6o ] Mopuns l beaxn ! KHPBI YIJIEBOABI | KaJOPHITHOCTE
OB3 ot 12 10 18 n1eT u feTH — HHBAJIM/IBI

3aBTpak Kama «/[pyx06a» 200 r 5 5,9 24 168,9

Yaii ¢ caxapom 2001 0,2 0 2.8 12,3

JDxem n3 abpukocos 30r 0,2 0 21,6 86,9

X11eb nieHHYHbIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5

Xneb pxaHoit 30r 2 0,4 10 512

banan 150 r 2,3 0,8 31,5 141,8

Obex OB3 ot 12 10 18 sieT H 1eTH — HHBAJTHIBI

Cyn u3 oBotieii ¢ ppuxageasKaMu 200 151 5.8 13,5 1348
MSICHBIMH

Puc otBaproit 150r 3,6 4,8 36,4 203,5

Prifa Tynrenas B Tomare ¢ oBomamu 100 r 13,9 7.4 6,3 147,3
(MuHTAaIT)

Canat kapTodebHbIA ¢ MOPKOBBIO H 80r 2,2 e 8.3 93,8

3€JICHBIM FOPOIIIKOM

Coyc Genblif OCHOBHOMH 50r 0,8 1,8 2 27,3

Komnor u3 cMopouus! 2001 0,3 0.1 8.4 35,5

X11eb nIeHHYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,5

Xneb prxaHoit 30 r 2 0,4 10 51,2

Oben JIerornoe (M/0, M/n) ot 7 no 11 aer

Cym u3 oBoleit ¢ ppukageTpKamMu 200 r 7,1 5.8 13,5 134,8
MSACHBIMH

Puc otBapHoii 150 r 3,6 4,8 36,4 203.,5

Prifa Tymenas B ToMare ¢ OBOIaMu 100 r 20,8 11,1 9.4 220,6
(MuHTAlT)

KomnoT u3 cMopoquHbL 200 0,3 0,1 8.4 355

Xneb mieHnYHbIH 45 3.4 0,4 24:1 105,5

Xneb pxanoit 30r 2 0.4 10 51,2

ITosap Illecromanosa O.B. /KZ [Zf / =
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' €HKOBA
MEHIO
Ha 24 cenTabps 2026 roa
I HaunmenoBanmne 61101 ] Hopuus l Beaknu i KHPBI YIJIeBOAbI | KaJIOPpHHHOCTH
HJuernydeckoe ot 12 go 18 ner
3aBTpak Kama «/Ipyx6a» 200r 5 5,9 24 168,9
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1.4
X7neb prxanoit 30r 2 0,4 10 51,2
S6m0ko 100 r 0.4 0,4 9.8 44 4
Oben
Cyn u3 oBoteit ¢ Gppuxajenskamu 200 7,1 5.8 13,5 134,8
MSICHBIMH
Puc orBaproii 150 3,6 4.8 36,4 203,5
Priba Tymenas B ToMmare ¢ oBomaMu 100t 13,9 7.4 6,3 147,3
(MuHTAI)
Canar kapToenbHBIH ¢ MOPKOBEIO H 80r 2.2 5,7 8.3 93,8
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Coyc 6enbiit OCHOBHOM 50r 0,8 1.8 2 27,3
KoMnoT u3 cMopousbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5
X1eb pxaHoi 30 r 2 0,4 10 51,2
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