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наименование блюд Порция Белки жирьl yглеводьl калорийность
оВЗ от 7 до 11 дет и дети - инвалиды

Завтрак Суп молочньй с макаронными
изделиями

200 г 4,5 l6,9 130,б

какао с молоком 200 г 4,7 3.5 8,9 85.9
Бутерброд с повидлом 30г 0,6 0.1 5.3 24,5

хлеб пшенищrый 45г з,4 0.4 ))1 105,5
хлеб ржаной 30г 2.0 0"4 10.0 51.2
яйцо вареЕое 40г 4.8 4 0"3 5б.б

джем из абрикосов 25r 0_1 0 18 72,4
Обед оВЗ от 7 до 11 лет и детп - цнваJIиды

Суп картофельньй с клецками 200 г 2.9 э 11 82.8
Каrпа греIIневая Dассьшчатчut l50 г 8,2 6,з 35,9 .L3 э.l

Курица отваDЕая 90г 28,9 ,) ,,
1 t39,3

Соус сметанньй l00 г 1,5 8.2 J.J 93
Компот из куDаги 200 г 1.0 0.1 15"6 66,9
хлеб пшеничньй 60г ?1 а,2 14,8 70,з

хлеб ржаной 30г )7 0,4 10,0 51.2

0бед Льготпое пптаниg (rrачальная школа)
Суп картофельньй с кJIецкап{и 200 г ?q nJ 11 82,8
каша гречневаJI оассьшчатая 150 г 8,2 б,з 35,9 2зз,7

Кwица oTвaollarl 90г 28,9 ,) ,) l 139,з
соус сметапньй 100 г 1,5 8,2 J.J 9з
Компот из кyDаrи 200 г 1,0 0,1 15,6 66,9
хлб пшенищrьй 60г L-э 0.2 14,8 7а-з

хлеб rжапой 30г 2.а 0,4 10,0 5\.2
Обед Льготное (м/о, *r/д) от 12 лФтr IIлатно€ питание. СВО

Суп картофедъньй с клецкllt{и 200 г 2,9 3 11 в2,8
каrша гречневаrI рассьшчатая l50 г 8,2 6,3 з5,9 2зз,7

Курица отварн&I 90г 28,9 ),) 1 |39,3
Соyс сметанный l00 г 1,5 8,2 3.3 93
компот из кураrи 200 г 1.0 0,1 15.6 66,9
хлеб пшениwIьй 60г Z.3 а,2 14.8 7а.з

Хлеб ржаной 30г 2,а 0.4 10,0 5I.2
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Наименовавие блюд Порция Белки жиры уrлеводы калорийность

ОВЗ от 12 до лет Е дети - инвалилы
Завтрак Суп молочньй с макаронЕымЕ

изделиJ{ми

200 г 5,5 4,5 I6,9 1з0,6

какао с молоком 200 г 4,7 3,5 8,9 85,9

Бrrгерброд с повидлом 30г 0,6 0.1 5,з 24,5

хлеб пшени,rньй 45г з,4 0,4 22.| 105,5

Хлеб ржаной ЗOг 2,а 0,4 10,0 5|,2

яйцо вареное 40r 4.8 4 0,з 56,6

Джем из абрикосов 25r 0,1 0 18 72.4

Яблоко 100 г 0,4 0,4 9.8 44,4

Обед оВЗ от 2 до 18 лет ш деш| - пЕвалиды
Сrrп каптофеькьй с кJIецкаN{и 200 r )о a

J 11 82,8

Каша гоечневzul рассьшчатiUI 150 г 8.2 6,3 35.9 233,7

курица отварнм 150 г z8,9 ., .,
LэL 1 1з9"3

Соус сметанньй 100 г 1,5 8.2 J"J 9з

компот из цфаги 200 г 1,0 0.1 15,6 66,9

хлеб пшени.шьй 60г 11 0,2 14,8 70.з

хлеб рхапой 30г Z.J 0.4 10.0 5t.2

обед Льго гно€ от7до 11 лег
Сrrп картофельньй с кJIецкаr\{и 200 г 2.9 J 1l 82,8

Кшrа гретIневаrI рассъшчатrUI 150 г 8,2 6,3 35.9 2зз-7

КWица oTBapHuuI 90г 28,9 J) 1 1з9.3

соус сметшrньй 100 г 1,5 8-2 JoJ 93

Комuот из кyDаги 200 г 1,0 0.1 15.6 9

хлеб пшени.шьй 60г 0,2 14,8 70,3

хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10,0 51

Повар Шестопа.rr оъа o.B./il'Llt,/::



рlкдаю
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мЕню
на 21 сентября 202б год

наименование блюд Порция Белки жирьl углеводьl
от 12 до 18 лет

Завтрак Суп молочньтй с макаронными
изделиjIми

100 г 27,4 )) ,7
84,7 652,9

какао с молоком без сахара 200 г 4"7 3.5 б.1 75
хлеб ржаной ЗOг 2"0 0.4 10,0 51

Яблоко 100 г 0,4 0,4 9,8 4
Обед

Суп картофелъньй с клецка},Iи 200 г 2,9 a
J 11 82,8

Катпа гоеrIневrIя рtюсьшчат€UI 150 г 8,2 6,3 35,9 2зз,7
кчпипа отваDная 80г 28.9 ,))

1 139,з
сочс сметаннъй 100 г 1.5 8,2 J_J 9з
компот из кtrоаги 200 г 1"0 0.1 l5.б 66,9

хлеб ржалrой ЗOг )2, 0,4 l0.0 51


