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на 10 октября 2026 год

наименование блюд Попция белки жиры чглеводы калопийность
0ВЗ от 2 до 18 лет и дети - иIIвалиды

Завтрвк Каша жидкая молочЕм
кукYрузнtUI

200 г 5,9 5,8 JJ 2а7,8

какао с мOлоком сгущенным
без сахара

200 г 1ý 3,4 19,6 1)э \

Сыр твердьж сортов в
нарезке

бOг 1з,9 17,7 0 215

хлеб пшени*rьй 60г 4.6 0,5 29.5 140"6

хлеб ржаной ЗOг z 0,4 10 5|,2

обед ОВЗ от 12 до 18 лет и дети - ЕIfвалиды
сул из овощей 200 г |,4 3-1 8,1 71,2

Картофель отварной в
молOке

l50 г д5 ýý 26,5 17з,7

Капуста тyшеЕzui с MrIcoM 200 г 22 22 t J.J зз9,4
Тефтели 150 г 18,4 15 10.8 25|,8

Компот из кураги 200 г 1 0.1 15,6 66,9

хлеб пшеничный 60г 4,6 0.5 )qs 140,6

Хлеб ржаной 30г 2 0.4 10 5т,2

обед Льготпое {м/о. м/д) от 12 лет, пл, tтHoe пIdтание, СВО
Суп из овощей 200 г |.4 з,7 8,1 71,2

Картофель отварной в
молоке

150 г 4,5 5,5 26,5 |7з,7

Капуста тушеFIая с MrIcoM 200 г 22 22 1a a
lJrJ зз9.4

Тефтелпt 150 г 18,4 l5 10,8 251,8

Компот из кyI}аги 200 г 1 0,1 15,б 66,9

хлеб пшени*rьй 60г 4.6 0,5 29.5 140,6

хлеб ржаной 30г 2 0.4 10 5t,2
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