
 

 



 последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Внеурочная деятельность организуется с учетом потребностей и интересов 

обучающихся, по запросу родителей (законных представителей)  

обучающихся , возможности ОО на регулярной основе  и не   превышает 

10 часов в неделю; Реализуется в соответствии с направлениями развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное); направлена на 

расширение, углубление содержания учебных предметов; выстраивается в 

соответствии планом внеурочной деятельности НОО 

Общее количество часов не должно превышать 1700 часов за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования  . 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул. Внеурочная деятельность  может реализовываться в 

каникулярное время ,в праздничные дни (по согласию родителей). 

Специфика организации внеурочной деятельности для каждого 

уровня общего образования, которая заключается в том, что 

реализуются основные направления и связанные с ними задачи, среди 

которых:  

-удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе 

поддерживающих мотивацию к углубленному изучению отдельных 

учебных предметов и профильное обучение;  

-формирование универсальных учебных действий, в том числе 

читательской, математической, естественно-научной, финансовой 

грамотности;  

-развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализации и профориентации 

обучающихся (в том числе одаренных);  

-реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса;  

-организация деятельности ученических сообществ, в том числе 

разновозрастных объединений по интересам, клубов, детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

др.;  

-организационное обеспечение учебной деятельности (организационные 

собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации основной образовательной программы и др.);  



-организация педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов);  

-обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасность жизни и здоровья 

обучающихся, безопасные межличностные отношения в учебных группах, 

профилактика неуспеваемости);  

-организация спортивно-оздоровительной деятельности (физическое 

развитие обучающихся, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения здорового безопасного образа жизни); 

-организация художественно-эстетической творческой деятельности 

(развитие художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению и умений участия в 

театрализованной деятельности). 

 

Определены характеристики системы внеурочной деятельности:  

-вариативность форм организации деятельности (кружки, студии, курсы, 

экскурсии, проектно-исследовательская деятельность, волонтерство и др.);  

-гибкость программ (адаптация содержания внеурочной деятельности под 

интересы обучающихся и учет ресурсных возможностей образовательных 

организаций);  

-воспитательная доминанта (развитие социальных навыков, творческих 

способностей, формирование духовно-нравственных ценностей); 

цифровизация (внедрение онлайн-, сетевых форматов внеурочных 

занятий, использование цифровых ресурсов образовательных платформ, 

порталов и др.). 

 

Общим требованием к содержанию внеурочной деятельности на всех 

уровнях общего образования является ее воспитательная направленность, 

выражающаяся в том числе в обязательности проведения  в формате 

разговора и/или беседы с обучающимися внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» (1 час в неделю), которые должны быть направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе . 

В 6–9 классах, относится курс «Россия – мои горизонты» (1 час в 

неделю). Курс направлен на формирование готовности к 

профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 классов 

общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными 

профессиями и достижениями в различных отраслях экономики, 

разнообразием образовательных возможностей для осознанного 

формирования индивидуального  ,профессионально-образовательного 



маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей. Курс 

направлен на решение следующих задач:  

содействие формированию готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций;  

формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута в 

зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей;  

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

среднего профессионального и высшего образования (включая знакомство 

с перспективными и востребованными профессиями, секторами 

экономики, видами экономической деятельности);  

формирование у обучающихся умений и навыков конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его 

адаптациис учетом возможностей среды, в том числе с использованием 

инструментов портала «Билет в будущее»;  

формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия, залогу их 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности 

в завтрашнем дне. 

 

В плане внеурочной деятельности  определены приоритетные направления 

развития образования:  

- на историческое просвещение  

- по естественнонаучному направлению  

- по финансовой грамотности и финансовой культуре 

- формирования активной гражданской позиции обучающихся   

- практическое освоение  знаний, полученных на учебных занятиях по 

основам безопасности и защиты Родины 

- физическое развитие обучающихся, привития им любви к спорту и 

побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, 

ответственности, формирования установок на защиту слабых. 

             Режим внеурочной деятельности  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности.    Для обучающихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено.  Расписание внеурочных 

занятий составляется отдельно от расписания уроков.  Занятия внеурочной 

деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.  



В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме). 

Режим внеурочной деятельности  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности.    Для обучающихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено.  Расписание внеурочных 

занятий составляется отдельно от расписания уроков.  Занятия внеурочной 

деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме). 

Направление  развития 

личности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

 Духовно-нравственное 

 

«Разговоры о важном» 

(Включая 

Семьеведение)  

Беседы и 

разговоры 

1 1 1 1 1 

Мероприятия в рамках 

Плана ВР 

Классные часы, 

Праздники, 

Предметные 

Недели, КТД. 

1 1 1 1 1 

 Спортивно-

оздоровительное 

Развитие физических 

качеств (ОФП) 

   1    

Волейбол Спортивная 

секция 

  1 1 1 

Школьный спортивный 

клуб 

Соревнования 1 1 1 1  

 Общеинтелектуальное 

 

«Трудные вопросы 

математики» 

Кружок    1  1 

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура. 

 Кружок  0,5 0,5     

 Читательская грамотность Литературная     1 



гостиная 

 Зелѐная планета Кружок 1     

 Экспериментальная 

физика  

Кружок НТО    1 1 

Биология. Проектно-

исследовательская  

деятельность. 

Проектная 

мастерская 

 1    

Основы бухгалтерского 

учѐта для школьников 

 Кружок       1 

Учись создавать проект  Проектная 

мастерская 

0,5     

 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

мастерская 

    0,5 

 Волшебный мир химии Кружок   1   

 Социальное 

  

   

Курс « Россия-мои 

горизонты» 

Профориентацион

ные беседы 

 1 1 1 1 

Волонтерство Общественно-

полезная 

деятельность 

0,5 0,5 1  1   

МедиаСфера  Школьный 

Медиацентр 

   0,5 0,5  

Начальная военная 

подготовка (Юнармия) 

Социально-

значимая 

деятельность 

    1  1 

Обучение служением. 

Первые 

Кружок      0,5 0,5 

 Общекультурное 

  

Школьный музей  Краеведческая 

студия 
1 1    

Школьный хор  Вокальная студия 1 1    

Умелые руки Художественная 

студия 

1 1    

Волшебная кисть Творческое 

объединение 

1     

Юный журналист Выпуск 

школьной 

газеты 

1 1    

Основы Кружок   1   



информационной 

культуры для 

школьников 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 34

0 

34

0 

34

0 

340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление  развития 

личности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

(включая Семьеведение) 

Беседы и 

разговоры 

1 1 1 1 1 

       

       

 Спортивно- Баскетбол Спортивная 

секция 

    0,5 



оздоровительное  «Волейбол» Спортивная 

секция 

   1 1 

Школьный спортивный 

клуб 

Соревнования 1 1 1 1 1 

       

       

       

       

Я-гражданин ПМ   0,5 0,5 0,5 

 Общеинтелектуальное 

 

Курс « Занимательная 

математика» 

ПМ 0,5 0,5     

Курс «Занимательная 

лингвистика» 

ПМ   0,5  0,5  

 Читательская грамотность Литературная 

гостиная 

    1 

 Общекультурное        

       

Курс « Россия-мои 

горизонты» 

Профориентацион

ные беседы 

 1 1 1 1 

Олимпиады, конкурсы  Студия талантов 0,5     

Курс «Школьный  театр» Театральная 

студия 
 1    

       

       

 Объединение ДО 

«Умелые руки» 

 

Художественная 

студия 

1     

 Социальное Классные часы, единые 

уроки, общешкольные 

мероприятия 

Беседы в  

соответствии с 

планами ВР 

1 1 1 1 0,5 

  « Совет 

старшеклассников» 

 Ученические 

сообщества 

   0,5 0,5 

«Движение первых» Социально-   0,5 0,5 0,5 



значимые дела 

   Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5

  

0,5 

  Служба социально-

психологической помощи 

Беседы, тренинги, 

игры  

0,5 0,5 0,5  0,5 

  Мастерская добрых дел ПМ  0,5    

«Служба медиации»  Беседы, 

тренинги 

0,5  0,5   

Курс «Юный 

переговорщик» 

 Игры, тренинги   0,5 0,5  

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 


