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IIапмешовапие блюд
ОВЗ от 7до 11 лет и дети - инвалиды

ОВЗ от 7 до 11 лет и дети -инвалиды

Льготное питание (начальная школа
Борщ с капустой и

Льготное (мlо, м/Д) от 12 лет и платное питаIIие" Свб
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наименование блюд Порция Белки Жишы Уrлеводы Калоршйность
ОВЗ от 12 до 18 лет п д€ти - инваJl иды

Завтрак Каmд пшеЕIIая
рассьшчатаJI

200 г 8,5 8,6 47,3 301,1

какао с молоком 200 г 4,7 з,5 8,9 85,9
Масло сливоIIное

(порлиями)
30г 0,2 2|,8 0,4 198,3

хлеб пшеничньй 30г 2,3 0.2 l4,8 70,з
Хлеб ржаrrой 15г 1 а,2 5 25,6

Иоryрт l00 г 5 з,2 3.5 62,8
обед ОВЗ от 12 до 18 лет и дети -иIIвалпды

Борщ о кагryстой и
картофелем со сметаной

200 г 2,9 5,4 9,,| 98,9

рис отварной 150 г 3.6 4.8 36,4 2аз.5
Котлеты 100 г |5,2 |4.4 8,9 226.6

Соус моло,rrrьй
натураrrьный

2а а,7 1,5 |,9 2з,8

Кисель из виIшЕи 200 г а"2 0 12,9 52,9
хлеб пшеничньй 60г 4,6 0.5 29,5 l40,6

Хлеб ржаной ЗOг 2,0 0,4 l0,0 51,2
Яблоко 100 г 0,4 0,4 9,8 44.4

Обед Льготное (м/о, м/д) от 7 до 11 лет
Борщ с капустой и

картофелем со сметаной
200 г ?q 5,4 9,7 98,9

рис отварной 150 г J"o 4.8 36,4 20з.5
Котлеты 80г |5,2 14,4 8,9 226,6

Соус молочньй
натураrьньй

10г 0,7 1,5 1,9 2з,8

кисель из вишни 200 г 0,2 0 |2,9 52,9
хлеб шпекичный бOг 4,6 0.5 29,5 140.6

Хлеб ржаной 30г 2.0 0.4 10.0 51.2

повар Шестопа.ш оваа.В. 4"l,Иty':
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Наименоваýие блюд Попrrия Белки Жипы Углеводы калошийность

Дшетическое от I2 до 18 лет
3автрак Каrпа пшеЕIlм

0ассыIrтIатrlя
l50 г 6,4 6,5 з5,5 225,8

какао с молоком 200 г 4.7 3"5 8.9 85.9
Масло cJIиBotIHoe

(порци.шrци)
l0г 0,2 2i,8 0,4 198,3

хлеб пшеничньй 30г 2-3 а-2 14.8 70.3
хлеб ржаной 15г 1 0.2 5 25-6

Иоryрт 100 г 5 J.z 3"5 62,8
Обед

Борщ с капустой и
каuтофелем со сметаной

200 г ?а 5,4 9,7 98,9

рис отварной 150 г з,6 4,8 з6.4 20з,5
Котлеты 100 г 15.2 |4,4 8.9 226,6

Соус молошrьй
натуоальный

20 а,,7 1,5 1,9 23,8

Кисель из вишЕи 200 г 0.2 0 1? s 52,9
хлеб пшени.rньй 60г 4,6 0.5 29.5 140,6

хлеб ржаной 30r 2,0 0,4 10,0 5|,2
Яблоко 100 г 0,4 0,4 9,8 44,4
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