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Наимешованве блюд Порция Белки Жипц Углеводы Калорийность
ОВЗ от 7 до 11 лет и дети - пнваJIиды

Завтрак запеканка из творога l50 г 29,7 10,7 |7.| 107.5
чайсмолокомис{жаром 200 г |,6 1,1 5 36,4

Сьтр твердых сортов в
Еарезке

30г 7 8,9 0 107,5

хлеб пшени.пrьй 45г з.4 0,4 22,1 105.5
хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 51.2

Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8

Обед ОВЗ от 7 до 11лет II дети - пнваJIлцы
Суп гороховьй 200 г {') 4-4 15,9 12з,8

Калrа гDеIIневIUI оассьшчатая 150 г 8.2 6,з 35.9 2зз,7
Курица отваDнаrI l50 г 48.2 3.6 1.6 )7),)
Копшот из см€си

СУХОФОУКТОВ

200 г 0,5 0 19,8 81,0

хлеб гrшенишrъй 60г 5.0 t,0 з0,0 141,0
хлеб ржаной ЗOг 2.0 0 10.0 51.0

соус бельй основной 20г 0.з 0.7 0,8 l0"9
обед Ьготное пштаЕпе {начальная школа)

Суп гороховьй 200 г <) 4,4 15,9 l23,8
Каша rтеllневая Dассьшчатая 150 г 8,2 6,з 35,9 2з3,7

курица отварн€ul 150 г 48.2 з,6 1,6 )11 )
KoMTtoT из смеси

0ухофруктов
200 г 0,5 0 19,8 81,0

хлеб пшени.пrьй 60г 4,6 0,5 29,5 140,6
хлеб ржацой 45г J 0,5 15 76"9

сочс сметаянъй 20г 0,3 0,,| 0,8 10.9
обед Лыотное (м/о" м/д} от L2 лет и платIIое питание. СВо

Суп гороховьй 200 г {э 4.4 l5.9 l23.8
каша гретIневая рассьшчатая 150 г 8.2 6,3 35,9 233,7

курица 0тварная 100 г 48,2 3.6 1.б z55- l
компот из смеси

сжофрукгов
200 г 0,5 0 19,8 81,0

Хлеб пшени.rrrьй 60г 4.6 0,5 29.5 140,6
хлеб ржаной 45г J 0,5 15 76,9

соус сметашньй 20г 0,3 а.7 0.8 10.9

Повар Шестопшl ова О.В. фlЕil-
,,



ОВЗ от 12 до 18 лет и дети - иЕваJIиды

ОВЗ от 12 до 18 лет и дети - ипвалиды

компот из смеси

Льготное (м/о, м/д) от 7 до 11 лет

233,7
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Наименовацие блюд Порцпя Белки Жиры Углеводы калорийность
Дпеlffi гическое о]

Г 20б.
12 до 18 леl

з9,5 т4.2 2|.6 з72,6Завтрак
Чай без сахара 200 г 0,2 0 0,1 1"4

Uыр твердьж сортов в
Еарезке

30г 7 8,9 0 l07,5

Хлеб ржаrой ЗOг 2 0.4 10 ý,l ?
Апетьсин l00 0,9 0.2 8,1 з7,8

Обед
Суп гороховьй 200 г ý, 4,4 15,9 l23,8

Катпа греIIневая рассьшчатаjI 150 г 8,2 6,з з5,9 23з;7
Курица oTBapH€uI 80г 25,,7 1,9 0,9 123,8
компот из смеси

ср<офруктов
200 г 0,5 0 l9,8 81,0

хлеб ржаной 30г 2,а 0 10,0 51,0
Соус бельй основной 20г 0,3 0,7 0,8 10,9

Повар Шестопалова 0.В.


