
Утверrцдаrо
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школа}>
. Савепкова

мЕню
на 7 сентября 202б rод

наименование блюд Порция Белки жиры уrлёводь! калорийность
оВЗ от 7 до 11 лЕ и дети - Енвалиды

Завтрак Суп моло.пrьй с макаронными
ЕзделпJIми

200 г 5,5 4,5 l6,9 130,6

Какао с моJIоком 200 г 4,7 з.5 8"9 85,9
Бугерброд с повидлом 30г 0,6 0,1 5,3 24.5

хлеб пшекичлlьтй 45г з,4 0,4 22,1 105.5
хлеб ржаной 30г 2.0 0,4 10,0 5t.2
яйцо вареное 40г 4,8 4 0,3 56,6

джепл из абрикосов 25r 0.1 0 18 72,4
Обед ОВЗ от 7 до 11 лет и дети - rlцзддилы

Суп картофельньй с кJIецкап{и 200 г 2,9 J 11 82,8
Каmа гDеIIневая оассыпчатаJI 150 г 8,2 6,з 35.9 liэ,l

курица отваоЕая 90г 28,9 ,) ,)
1 l39.3

соус сметаннъй 100 г 1.5 8,2 JoJ 93
компот из кyоаги 200 г 1,0 0,I 15.6 б6,9
хлеб пшени,пrьй 60г 2.з 0,2 14,8 70^з

хлеб ржшrой 30г Z-э 0,4 10,0 51,2

Обед Льготное питанпе (пачальная школа)
Суп картофельпьй с кJIецкаN{и 200 г )о a

J 11 82,8
каша грýчневаrI оассьшчатtж 150 г 8,? 6"3 35,9 2зз,7

Кчоица oTBaoEilI 90г 28,9 )) 1 l39.3
Соус сметанньй 100 г 1.5 8,2 з,3 93
компот из кyраги 200 г 1.0 0,1 15,6 66^9

хлеб пшениrrrrьй 60г 1а 0,2 14.8 70,3
Хлеб ржаной ЗOг 2,0 0.4 10"0 5|,2

Обед Льготное (м/о, м/д) ат l2 леъ шл*тIrое питаIIие, СВО
суп картофелъньй с клецкilми 200 г 2,9 J l1 82,8
Каша пэетIнсваr[ Dассьшчатfft 150 г 8,z 6,3 35,9 23з;|

Курица отваOЕаr| 90г 28,9 na
LqL l 139,3

соус сметдlgкй 100 г 1,5 8,2 J.J 9з
компот из кураги 200 г 1.0 0.1 15,6 66.9
хлеб пшеничньтй 60г 2,3 0,2 14,8 70.з

хлеб рх<аrrой 30г 2.а 0.4 10,0 51,2

Повар Шестопал аъаО.В, 4Йле4*
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наименование блюд Порция Белки жирьl уrлеводьl калорийность
кOе от 12 до 18 лат

Завтрак Суп молоrшый с макаронными
изделrU{ми

100 г 27,4 11 1 84,7 652,9

какао с молокOм без сахапа 200 г 4,7 3.5 6,1 75

хлеб ржаrrой 30г 2,а 0,4 10,0 51,2

Яблоко 100 г а,4 0,4 9,8 44,4

0бед
Суп картофеrьный с кJIецкаI\ли 200 г ')о J 11

Каша гоечнев€и рассьшчатаJI 150 г 8.2 6,з з5.9 Z5э.l
Кwица oтBapнuul 80г 28.9 2.2 1 1з9,з
Соус сметанный l00 г 1.5 8.2 aaJ"J 93
компот из куOаги 200 г i,0 0,1 15,6 66,9

хлеб ржаной 30г 2.з 0,4 10,0 51,2

Повар Шестопа.rr o*uO.B. Йlфy'-


