
 
 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

разработана в соответствии с требованиями: 

-федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО);  

-федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);  

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"»;  

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

Программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, федеральной 

образовательной программы начального общего образования. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Главное в программе – системный подход к формированию гражданской и 

патриотической позиции обучающегося, создание условий для самопознания 

и самовоспитания, оптимальное использование педагогического потенциала 

социального окружения, т.е. через освоение обучающимися общественно-

исторического опыта путем вхождения в социальную среду, а также 

выработку индивидуального опыта жизнедеятельности. 

Новизна и индивидуальность предлагаемой программы заключается в том, 

что данная программа рассчитана на обучающихся начальной школы, в 

тесном взаимодействии с их родителями, общественностью. 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в 

образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в 

образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»). Данная программа предусматривает воспитание 



гражданина и патриота через изучение истории, культуры и природы. 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учѐтом всех вызовов 

современного мира. Программа развивает у обучающихся социальную 

активность. 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в контексте 

Программы рассматривается как творчески-преобразовательное отношение 

социального субъекта к окружающей его социальной и природной среде, 

проявления возможностей и способностей человека как члена социума, 

устойчивое активное отношение личности к отдельным общностям или 

обществу в целом; развитие социальной активности отражает превращение 

личности из объекта в субъект общественных отношений. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. (Федеральный закон № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность 

детей и взрослых, направленная на развитие навыков социального 

взаимодействия и творческих способностей каждого участника деятельности, 

интеллектуальное развитие, а также формирование организаторских 

способностей. (Иванов И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел – 

М.: Педагогика, 1989. – 208 с.) 

Событийность – это принцип, предполагающий, что для эффективного 

воспитания необходимо повседневную, будничную жизнь детей насыщать 

яркими, запоминающимися ему событиями, которые были бы 

привлекательны для детей и обладали бы при этом достаточным 

воспитательным потенциалом. (Степанов П.В. Современная теория 

воспитания: словарь-справочник / Под ред. Н.Л. Селивановой. – М.: Изд-во: 

АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – С.30) 

Детский коллектив – группа детей, в которой создаѐтся система 

высоконравственных и эстетически воспитывающих общественных 

отношений, деятельности и общения, способствующая формированию 

личности и развитию индивидуальности каждого еѐ члена. (Ковалѐва А.Г. 



«Педагогика «Орлѐнка» в терминах и понятиях»: уч. пособие-словарь / А.Г. 

Ковалѐва, Е.И. Бойко, С.И. Панченко, И.В. Романец, А.М. Кузнецова. – М: 

Собеседник, 2005. – 192 с.) 

Ценность – значимость для людей тех или иных объектов и 

явлений. (Степанов П.В. Современная теория воспитания: словарь-

справочник / Под ред. Н.Л. Селивановой. – М.: Изд-во: АНО Издательский 

Дом «Педагогический поиск», 2016. – С.47). 

Ценностные основания, заложенные в Программе: Родина, семья, команда, 

природа, познание, здоровье. 

Микрогруппа – основное место общения и деятельности ребѐнка в смене. В 

группе из 4–5 человек он готовится к отрядным делам, дежурит, обсуждает 

возникшие проблемы, делится впечатлениями. (И.В. Иванченко Как 

рождается микрогруппа: методическое пособие / И.В. Иванченко, учебно-

методический центр ВДЦ «Орлѐнок», 2017. – 80с.). В коллективе класса 

микрогруппы формируются с целью чередования творческих поручений. 

Ценностные основания Программы «Орлята России» 

Рабочая программа воспитания, задавая целевые ориентиры, обеспечивает 

соответствие ФГОС, единство воспитательного пространства в Российской 

Федерации, а также позволяет на основе российских базовых национальных 

ценностей выделить ценностные основания программы «Орлята России»: 

Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, 

земле, людям, желание служить своему Отечеству тем делом, к которому 

есть призвание и быть полезным своей стране; формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности через уважение национальных традиций народов России, 

истории и культуры своей страны. 

Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, 

любви, верности, поддержки, сочувствия, взаимного уважения, возможность 

сохранения добрых семейных традиций с учѐтом национальных и 

религиозных принадлежностей. 

Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная 

деятельность в соответствии с нравственными нормами; умение отдавать 

своѐ время другому и бескорыстно приходить на помощь, желание добра и 

блага другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей среде, 

природному наследию своей страны, осознание влияния людей на 

окружающую среду, понимание зависимости жизни людей от природы. 



Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нѐм; 

активность, любознательность и самостоятельность в познании, 

первоначальные представления о многообразии и взаимосвязи природных и 

социальных явлений и объектов, о науке и научном знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; 

безопасное поведение как в быту, так и в информационной среде, принятие 

своей половой принадлежности. 

Главным принципом участия в Программе должно стать – всѐ делать 

вместе, сообща и делать для других! Вместе радости и удачи, вместе 

активное действие и увлекательное приключение! 

Методологической основой Программы является воспитание в 

коллективно-творческой деятельности, автор которой доктор педагогических 

наук, профессор, академик Российской академии образования (РАО) Игорь 

Петрович Иванов считал, что самый педагогически эффективный коллектив 

– это единое содружество взрослых и детей, а самая эффективная 

воспитывающая деятельность – та, что создаѐтся и развивается самими 

воспитанниками, вовлечѐнными в процесс жизнетворчества. 

Цель программы: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста 

социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи: 

Образовательные: формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность, 

формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

Развивающие: развивать творческие способности и эстетический вкус. 

Воспитательные: воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему 

народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, России; 

воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего 

народа, семейным ценностям с учѐтом национальной, религиозной 

принадлежности; содействовать воспитанию экологической культуры и 

ответственного отношения к окружающему миру. 

Место курса в плане внеурочной деятельности МКОУ Тогучинского 

района «Борцовская средняя школа»: учебный курс предназначен для 

обучающихся 1–4 классов; рассчитан на 1 час в неделю, 34 часа в год. 



Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» составлена с 

учѐтом Программы воспитания. Внеурочная деятельность является составной 

частью образовательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках выбора обучающимися для изучения курса внеурочной деятельности 

«Орлята России». 

Воспитание на занятиях курса внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

 вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них 

деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться 

в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные 

для своего личностного развития социально значимые отношения, 

получить опыт участия в социально значимых делах; 

 формирование групп, которые объединяют обучающихся и 

педагогических работников общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

 создание в детских коллективах традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения. 

При реализации курса внеурочной деятельности «Орлята России» обучение и 

развитие личности направлено на достижение целевых ориентиров на 

уровне начального общего образования: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине – России, ее территории, расположении; 

 сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

 понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины – России, Российского 

государства; 

 понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев 

и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

 имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 



 принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учетом национальной, религиозной 

принадлежности; 

 сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

 доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

 умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки; 

 владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с 

людьми разных народов, вероисповеданий; 

 сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание: 

 способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

 проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

 проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей 

образа жизни, в том числе в информационной среде; 

 владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

 ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

 сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста. 

Трудовое воспитание: 



 сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

 проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 

 проявляющий интерес к разным профессиям; 

 участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание: 

 понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду; 

 проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

 выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

Ценность научного познания: 

 выражающий познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным 

знаниям, науке; 

 обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, 

связи живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

 имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях 

знания. 

Отличительные особенности данной программы: 

 в комплексном подходе к содержанию и объединению нескольких 

разделов патриотического воспитания; 

 использование технологии дифференцированного обучения; 

 приобщение воспитанников к проектно-исследовательской 

деятельности. 

Для более эффективной реализации программы «Орлята России» 

предлагается использовать различные формы занятий: беседы, экскурсии, 

игры, викторины, встречи со старожилами, праздники, работа в музее. 

Содержание изучаемого курса 

1. Трек «Орлѐнок – Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 



В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог 

может увидеть уровень сплочѐнности классного коллектива, сформировать 

детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих поручений. 

Формы проведения занятий: Беседы, КВН, мероприятия совместно с КДЦ. 

2. Трек «Орлѐнок – Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание. 

Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая 

отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, 

конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в 

том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе. Формы проведения 

занятий: Викторины, квесты, КВН. 

3. Трек «Орлѐнок – Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание. 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки 

реализации трека «Орлѐнок-Мастер» поделены на два временных 

промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

Формы проведения занятий: Мастер-классы, показ фильмов. 

4. Трек «Орлѐнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный 

временной период можно рассматривать как эмоциональный пик всей 

Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, 

взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в 

обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Формы проведения занятий: просмотр фильмов, беседы с интересными 

людьми, викторины. 

5. Трек «Орлѐнок – Спортсмен» 



Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определѐнная физическая и эмоциональная усталость от 

учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

Формы проведения занятий: Эстафеты, флешмоб, беседы, викторины. 

6. Трек «Орлѐнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок – Эколог» 

позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке 

мусора в рамках экологического субботника. 

Формы проведения занятий: Походы, экскурсии, викторины, показ 

фильмов. 

7. Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. 

В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и 

к себе лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять значимость 

сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

 Я – хранитель традиций своей семьи. 

 Мы (класс) – хранители своих достижений. 

 Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Форма проведения занятий: Показ фильмов, беседы, викторины, мастер-

класс. 

8. Подведение итогов. Формы проведения занятий: 

Орлятский сбор, исполнение гимна Орлят, мастер-класс, изготовление 

стенгазеты. 



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Орлята России» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 

деятельности. 

Русский язык: 

 первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа; 

 понимание роли языка как основного средства общения; 

 осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; 

 понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

 осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; 

 овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского 

литературного языка; 

 использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: 

 осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; 

 первоначальное представление о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного 

творчества; 

 овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Окружающий мир: 

 сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, организации, родному краю, России, ее истории 

и культуре, природе; 

 сформированность чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; 



 первоначальные представления о природных и социальных объектах 

как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 

природы; о связи мира живой и неживой природы; 

 сформированность основ рационального поведения и обоснованного 

принятия решений; 

 первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных 

занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее 

значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в 

России; важнейших для страны и личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях 

гражданина Российской Федерации; 

 развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные 

природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и 

отношения между объектами и явлениями; 

 понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем 

мире (в том числе на материале о природе и культуре родного края); 

 приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, 

безопасного использования электронных ресурсов организации и 

интернета, получения информации из источников в современной 

информационной среде; 

 формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на 

основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей 

среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в интернете 

и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании 

личных финансов; 

 приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 

отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в 

соответствии с экологическими нормами поведения. 

Технология: 

 сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: 

 сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, 

жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и 

игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 



Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1. базовые логические действия: 

o сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

o объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

o определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; 

o находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма; 

o выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; 

o устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, 

делать выводы; 

2. базовые исследовательские действия: 

o определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 

вопросов; 

o с помощью педагогического работника формулировать цель, 

планировать изменения объекта, ситуации; 

o сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

o проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между 

объектами (часть – целое, причина – следствие); 

o формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, 

классификации, сравнения, исследования); 

o прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

3. работа с информацией: 

o выбирать источник получения информации; 

o согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

o распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 

работником способа ее проверки; 

o соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в интернете; 

o анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

o самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

1. общение: 

o воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

o проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 

o признавать возможность существования разных точек зрения; 

o корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

o строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

o создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

o готовить небольшие публичные выступления; 

o подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

2. совместная деятельность: 

o формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные 

с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного формата планирования, 

распределения промежуточных шагов и сроков; 

o принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

o проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

o ответственно выполнять свою часть работы; 

o оценивать свой вклад в общий результат; 

o выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1. самоорганизация: 

o планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

o выстраивать последовательность выбранных действий; 

2. самоконтроль: 



o устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

o корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Личностные результаты 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление 

ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 

прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 

своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве 

человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и 

безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в 

том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека 

и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 

представления о научной картине мира; познавательные интересы, 

активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. 

 

 



Тематическое планирование 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Орлята 

России» составлено с учетом Программы воспитания и календаря 

образовательных событий и памятных дат на 2026–2027 учебный год. 

Обучение и развитие личности обучающегося направлено на формирование 

целевых ориентиров на уровне начального общего образования: гражданско-

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, физического воспитания, трудового воспитания, 

экологического воспитания, ценности научного познания. 

1 класс 

№ 

п/

п 

Тема 

раздела 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1. 
Старт 

программы 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/HQghg12WMehcrg , https://disk.yandex.ru/i/v3s

Gr4Q2-

INR7A, https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw 

2. 
Орлѐнок – 

Лидер 
4 ч 

https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g, https://orly

atarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex.ru/i/hu1cq

rRIiLCBYQ 

3. 
Орлѐнок – 

Эрудит 
4 ч 

https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog , https://di

sk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-

qlCVw, https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ, 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA 

4. 
Орлѐнок – 

Мастер 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q, https://disk.yandex.ru/d/I5

K8yU8mw0zZvA 

5. 
Орлѐнок – 

Доброволец 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/h-

IMgWFpajWOzg, https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfa

Ufs8CrQ 

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ


№ 

п/

п 

Тема 

раздела 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

6. 
Орлѐнок – 

Спортсмен 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ, https://disk.yandex.ru/i/5qBc

7bmLrsROAQ 

7. 
Орлѐнок – 

Эколог 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ, https://disk.yandex.ru/i/L3f

QL4ZBJtcQIw 

8. 

Орлѐнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти 

4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , http://www.multir

ussia.ru/index.php?id=34, https://disk.yandex.ru/i/SP

avXsOI-beiWg 

9. 
Подведение 

итогов 
2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29  

 
Итого: 34 ч 

 

2 класс 

№ 

п/

п 

Тема 

раздела 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1. 
Старт 

программы 
1 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/HQghg12WMehcrg , https://disk.yandex.ru/i/8k

hbkWjO4b3cKA, https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEi

mHyMqpg 

2. 
Орлѐнок – 

Лидер 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw, https://disk.yandex.ru/i/hu1c

qrRIiLCBYQ 

3. 
Орлѐнок – 

Эрудит 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://nsportal.ru/

nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-

trek-erudit  

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit


№ 

п/

п 

Тема 

раздела 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

4. 
Орлѐнок – 

Мастер 
6 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://schooluiop.

obrvrn.ru/life/news/190021/682575/  

5. 
Орлѐнок – 

Доброволец 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q, https://podari-

zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-

hrabrosti  

6. 
Орлѐнок – 

Спортсмен 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/-5WnFzicng7-3A 

7. 
Орлѐнок – 

Эколог 
5 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https://disk.yandex

.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ 

8. 

Орлѐнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти 

4 ч 
https://orlyatarussia.ru/library/29 , http://www.multir

ussia.ru/  

9. 
Подведение 

итогов 
2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29  

 
Итого: 34 ч 

 

 

 

 

 

 

 

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/190021/682575/
https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/190021/682575/
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/
http://www.multirussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/29


3 класс 

№ п/п Тема раздела 

Кол-

во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1. Старт программы 1 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 ,

 https://disk.yandex.ru/i/HQghg1

2WMehcrg , https://disk.yandex.r

u/i/8khbkWjO4b3cKA, https://di

sk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMq

pg 

2. Орлѐнок – Лидер 4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 ,

 https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3

ZmSw-Nrg  

3. Орлѐнок – Эрудит 4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 ,

 https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaK

CzO7K2Q, https://disk.yandex.r

u/i/QGodL8ju4KKiig  

4. Орлѐнок – Мастер 6 ч https://orlyatarussia.ru/library/29  

5. 
Орлѐнок – 

Доброволец 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 ,

 https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw, https://disk.yandex.r

u/i/BzgvMqmh7TplMw 

6. Орлѐнок – Спортсмен 4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 ,

 https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR

3Cw408ng, https://disk.yandex.r

u/i/zWIkGfsKAGoEiw 

7. Орлѐнок – Эколог 5 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 ,

 https://disk.yandex.ru/i/fmJIPgu

RXFAqcA 

8. 
Орлѐнок – Хранитель 

исторической памяти 
4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 ,

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/library/29


№ п/п Тема раздела 

Кол-

во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 http://www.multirussia.ru/index.

php?id=34 

9. Подведение итогов 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29  

 
Итого: 34 ч 

 

4 класс 

№ п/п Тема раздела 

Кол-

во 

часо

в 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1. Старт программы 1 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https

://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg ,

 https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3

cKA, https://disk.yandex.ru/i/6vKmOE

imHyMqpg 

2. Орлѐнок – Лидер 4 ч 
https://orlyatarussia.ru/library/29 , https

://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg 

3. Орлѐнок – Эрудит 4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https

://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q, 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KK

iig  

4. Орлѐнок – Мастер 6 ч https://orlyatarussia.ru/library/29  

5. Орлѐнок – Доброволец 4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , https

://disk.yandex.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw, https://disk.yandex.ru/i/Bz

gvMqmh7TplMw 

6. Орлѐнок – Спортсмен 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 , https

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng


№ п/п Тема раздела 

Кол-

во 

часо

в 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng,

 https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAG

oEiw 

7. Орлѐнок – Эколог 5 ч 
https://orlyatarussia.ru/library/29 , https

://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA 

8. 
Орлѐнок – Хранитель 

исторической памяти 
4 ч 

https://orlyatarussia.ru/library/29 , http:

//www.multirussia.ru/index.php?id=34  

9. Подведение итогов 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29  

 
Итого: 34 ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

Подготовительный этап к участию в Программе – 4 ч 

1. 
Игровая программа «Играй, узнавай, 

найди друзей в классе» 
1 

 

2. «Мы будем друзьями в классе» 1 
 

3. «Правила настоящих друзей» 1 
 

4. Вводный Орлятский урок 1 
 

«Орлѐнок – Эрудит» – 4 ч 

5. «Кто такой эрудит?» 1 
 

6. «Всезнайка» 1 
 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://orlyatarussia.ru/library/29


№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

7. 
«Встреча с интересным эрудитом – 

книгой» 
1 

 

8. «Подведѐм итоги» 1 
 

«Орлѐнок – Доброволец» – 4 ч 

9. «От слова к делу» 1 
 

10. «Спешить на помощь безвозмездно» 1 
 

11. «Доброволец – это доброе сердце» 1 
 

12. «Подведѐм итоги» 1 
 

«Орлѐнок – Мастер» – 4 ч 

13. «Мастер – это...» 1 
 

14. «Мастерская Деда Мороза...» 1 
 

15. «Класс мастеров» 1 
 

16. «Классная ѐлка» 1 
 

«Орлѐнок – Спортсмен» – 4 ч 

17. «Утро мы начнѐм с зарядки» 1 
 

18. «Сто затей для всех друзей» 1 
 

19. «Весѐлые старты» 1 
 

20. «Азбука здоровья» 1 
 

«Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» – 8 ч 

21. 
«Орлѐнок – хранитель исторической 

памяти» 
1 

 

22. «История школы – моя история» 1 
 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

23. «Поход в музей» 1 
 

24. «Историческое чаепитие» 1 
 

25. «ЭКОЛОГиЯ» 1 
 

26. «В гости к природе» 1 
 

27. «Мы друзья природе» 1 
 

28. «Орлята – экологи» 1 
 

«Орлѐнок – Лидер» – 4 ч 

29. «Лидер – это...» 1 
 

30. «Я хочу быть лидером!» 1 
 

31. «С командой действую!» 1 
 

32. «Мы дружный класс» 1 
 

Подведение итогов – 2 ч 

33. 
Подведение итогов участия в Программе 

в текущем учебном году 
1 

 

34. Резерв 1 
 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
  

2 класс 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

Старт программы – 1 ч 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

1. Вводный «Орлятский урок» 1 
 

Орлѐнок – Лидер – 4 ч 

2. Лидер – это... 1 
 

3. 
С командой действовать готов. 

Верѐвочный курс 
1 

 

4. Встреча с тем, кто умеет вести за собой 1 
 

5. «Мы дружный класс!» 1 
 

Орлѐнок – Эрудит – 4 ч 

6. Кто такой эрудит? 1 
 

7. Развиваемся, играя! 1 
 

8. Могу быть изобретателем 1 
 

9. 
Встреча с эрудитом «Хотим всѐ знать». 

Итоги трека «На старте новых открытий» 
1 

 

Орлѐнок – Мастер – 4 ч 

10. Мастер – это... 1 
 

11. От идеи – к делу! 1 
 

12. КТД «Классный театр» 1 
 

13. 
Мастер – это звучит гордо! Путь в 

мастерство – подводим итоги 
1 

 

Из них на Подведение промежуточных итогов – 2 ч 

14. 

Игра по итогам 3-х треков: «Орлѐнок – 

Эколог», «Орлѐнок – Эрудит», «Орлѐнок 

– Мастер» 

1 
 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

15. 

Игра по итогам 3-х треков: «Орлѐнок – 

Эколог», «Орлѐнок – Эрудит», «Орлѐнок 

– Мастер» 

1 
 

Орлѐнок – Доброволец – 4 ч 

16. От слова к делу. 1 
 

17. КТД «Создай хорошее настроение» 1 
 

18. КТД «Братья наши меньшие» 1 
 

19. 
Добровольцем будь всегда «Портрет 

добровольца» 
1 

 

Орлѐнок – Спортсмен – 4 ч 

20. 
Утро начинай с зарядки – будешь ты 

всегда в порядке! 
1 

 

21. О спорт, ты – мир! 1 
 

22. 
Спортивная игра «У рекордов наши 

имена» 
1 

 

23. 
Быстрее! Выше! Сильнее! «Азбука 

здоровья» 
1 

 

Орлѐнок – Эколог – 4 ч 

24. 
ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть 

настоящий эколог? 
1 

 

25. «Мой след на планете» 1 
 

26. Восхищаемся красивым миром 1 
 

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 1 
 

Орлѐнок – Хранитель исторической памяти – 5 ч 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

28. 
Орлѐнок – Хранитель исторической 

памяти. 
1 

 

29. Хранитель семейных традиций 1 
 

30. Кодекс «Орлѐнка – Хранителя» 1 
 

31. Историческое чаепитие 1 
 

32. Расскажи мне о России 1 
 

Подведение итогов – 2 ч 

33. 
Подведение итогов участия в программе 

в текущем учебном году 
1 

 

34. 
Подведение итогов участия в программе 

в текущем учебном году 
1 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
  

3 класс 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

Старт программы – 1 ч 

1. Вводный «Орлятский урок» 1 
 

Орлѐнок – Лидер – 4 ч 

2. Лидер – это... Я могу быть лидером 1 
 

3. «В команде рождается лидер» 1 
 

4. КТД «Вместе мы сможем всѐ» 1 
 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

5. «Мы дружный класс!» 1 
 

Орлѐнок – Эрудит – 4 ч 

6. 
Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это 

значит... 
1 

 

7. «Игра – это полезно и интересно» 1 
 

8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 
 

9. Встреча с эрудитом «Хотим всѐ знать!» 1 
 

Орлѐнок – Мастер – 4 ч 

10. Мастер – это... «Россия мастеровая» 1 
 

11. «В гости к мастерам» 1 
 

12. «Мастер – это звучит гордо!» 1 
 

13. «Путь в мастерство» – подводим итоги 1 
 

Из них на Подведение промежуточных итогов – 2 ч 

14. 

Игра по итогам 3-х треков: «Орлѐнок – 

Лидер», «Орлѐнок – Эрудит», «Орлѐнок – 

Мастер» 

1 
 

15. 

Игра по итогам 3-х треков: «Орлѐнок – 

Лидер», «Орлѐнок – Эрудит», «Орлѐнок – 

Мастер» 

1 
 

Орлѐнок – Доброволец – 4 ч 

16. 
От слова к делу. «Спешить на помощь 

безвозмездно!» 
1 

 

17. КТД «Подари улыбку миру!» 1 
 

18. «Доброволец – это доброе сердце» 1 
 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

19. «Портрет добровольца» 1 
 

Орлѐнок – Спортсмен – 4 ч 

20. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 1 
 

21. «Сто затей для всех друзей» 1 
 

22. Спортивная игра «Книга рекордов» 1 
 

23. «Встреча-подарок» 1 
 

Орлѐнок – Эколог – 4 ч 

24. ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 1 
 

25. КТД «Знаю, умею, действую» 1 
 

26. 
Игра по станциям «Путешествие в 

природу» 
1 

 

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 1 
 

Орлѐнок – Хранитель исторической памяти – 5 ч 

28. 
«Орлѐнок – Хранитель исторической 

памяти» 
1 

 

29. «Традиции моей страны» 1 
 

30. «Знать, чтобы хранить» 1 
 

31. КТД «История становится ближе» 1 
 

32. «Я – хранитель, мы – хранители» 1 
 

Подведение итогов – 2 ч 

33. 
Подведение итогов участия в программе 

в текущем учебном году 
1 

 

34. Подведение итогов участия в программе 1 
 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

в текущем учебном году 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
  

4 класс 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

Старт программы – 1 ч 

1. Вводный «Орлятский урок». 1 
 

Орлѐнок – Лидер – 4 ч 

2. Лидер – это... Я могу быть лидером. 1 
 

3. «В команде рождается лидер». 1 
 

4. КТД «Вместе мы сможем всѐ». 1 
 

5. «Мы дружный класс!» 1 
 

Орлѐнок – Эрудит – 4 ч 

6. 
Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это 

значит... 
1 

 

7. «Игра – это полезно и интересно» 1 
 

8. «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 
 

9. Встреча с эрудитом «Хотим всѐ знать!» 1 
 

Орлѐнок – Мастер – 4 ч 

10. Мастер – это... «Россия мастеровая» 1 
 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

11. «В гости к мастерам» 1 
 

12. «Мастер – это звучит гордо!» 1 
 

13. «Путь в мастерство» – подводим итоги 1 
 

Из них на Подведение промежуточных итогов – 2 ч 

14. 

Игра по итогам 3-х треков: «Орлѐнок – 

Лидер», «Орлѐнок – Эрудит», «Орлѐнок 

– Мастер» 

1 
 

15. 

Игра по итогам 3-х треков: «Орлѐнок – 

Лидер», «Орлѐнок – Эрудит», «Орлѐнок 

– Мастер» 

1 
 

Орлѐнок – Доброволец – 4 ч 

16. 
От слова к делу. «Спешить на помощь 

безвозмездно!» 
1 

 

17. КТД «Подари улыбку миру!» 1 
 

18. «Доброволец – это доброе сердце» 1 
 

19. «Портрет добровольца» 1 
 

Орлѐнок – Спортсмен – 4 ч 

20. «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ» 1 
 

21. «Сто затей для всех друзей» 1 
 

22. Спортивная игра «Книга рекордов» 1 
 

23. «Встреча-подарок» 1 
 

Орлѐнок – Эколог – 4 ч 

24. ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии» 1 
 



№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

25. КТД «Знаю, умею, действую» 1 
 

26. 
Игра по станциям «Путешествие в 

природу» 
1 

 

27. «Шагая в будущее – помни о планете» 1 
 

Орлѐнок – Хранитель исторической памяти – 5 ч 

28. 
«Орлѐнок – Хранитель исторической 

памяти» 
1 

 

29. «Традиции моей страны» 1 
 

30. «Знать, чтобы хранить» 1 
 

31. КТД «История становится ближе» 1 
 

32. «Я – хранитель, мы – хранители» 1 
 

Подведение итогов – 2 ч 

33. 
Подведение итогов участия в программе 

в текущем учебном году 
1 

 

34. 
Подведение итогов участия в программе 

в текущем учебном году 
1 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
  

Оценочные материалы 

Для оценки результативности программы используются следующие 

диагностические материалы: 

 Оценочный лист «Я-Орленок»; 

 Оценочные листы команд; 

 Оценочные листы по модулю (треку) «Орленок-Спортсмен». 



Обучающиеся самостоятельно заполняют оценочные листы по 

предложенным критериям, при этом для каждого ученика предусмотрен 

индивидуальный лист («Я-Орленок»), оценочные листы команд заполняются 

командиром, листы участия команд в эстафете в треке Орленок-Спортсмен 

заполняются членами жюри (родителями, наставниками). 

Целью проведения оценки и самооценки по предложенным критериям 

является изучение результативности проведенных занятий по каждому из 

модулей (треков), а именно готовности младшего школьника к проявлению 

социальной активности, которая понимается нами как интегративное 

качество, включающее следующие компоненты: положительное 

эмоциональное отношение к деятельности (эмоционально-смысловой 

компонент); наличие мотивов для осуществления деятельности 

(мотивационный компонент); сформированность необходимых умений для 

осуществления деятельности (инструментальный компонент). 

Включение младших школьников в оценочную и самооценочную 

деятельность по предложенным критериям, в соответствие с выделенными 

компонентами, позволяет развивать рефлексию, способствует проявлению 

субъектности младшего школьника в социальном творчестве, способствует 

саморазвитию, обогащению смыслов социального творчества. Оценочный 

лист «Я-Орленок» заполняется после прохождения каждого из треков. Для 

проведения коррекции самооценки обучающегося, осознания объективных 

трудностей и достижений в проявлении социальной активности, педагог 

может предложить заполнить оценочный лист членам команды, обсудить в 

групповой работе вклад каждого в коллективное творческое дело. Для 

оценки командной работы в модуле (треке) «Орленок-Спортсмен» 

предложены оценочные листы работы команд, которые заполняют 

командиры, при необходимости педагог так же может организовать 

обсуждение для корректировки оценок. Корректное обсуждение полученных 

результатов по реализации программы возможно и на родительских 

собраниях, индивидуальных консультациях с родителями обучающихся. 

Обсуждение выставленных учениками оценки собственной работы в группе, 

участие в проведении общего дела может сопровождаться выставлением 

оценок родителями обучающихся, тем, как они видят и воспринимают своего 

ребенка, понимают, насколько он может взаимодействовать со своими 

сверстниками, какими личностными качествами обладает. 

Анализ результативности реализации программы позволит педагогу: 

 оценить уровень сформированности личностных результатов; 

 оценить сформированность УУД; 

 определить неформальных лидеров класса и продолжить работу с 

активом; 

 изучить интересы и предпочтения учеников, с учетом которых 

сформировать перечень постоянных и временных поручений; 



 изучить психологический климат в классе. 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ «Я-ОРЛЕНОК» 

Дорогой друг! В твоем классе задумываются и реализуются различные 

интересные дела. Вместе со своими одноклассниками ты пробуешь себя в 

разных ролях: Эрудита, Хранителя, Мастера, Лидера, Спортсмена, 

Добровольца и Эколога, поэтому программа, по которой ты занимаешься, 

построена в виде Треков (направлений для движения и развития). Каждый 

Трек заканчивается коллективным творческим делом, которое ты 

готовишь и проводишь вместе со своими одноклассниками. 

Предлагаем тебе оценить себя, свою активность, свой вклад, который ты 

внес в общее дело. Для того, чтобы получить более правдивую оценку, после 

попроси оценить свою деятельность в подготовке общего дела твоих 

товарищей по команде, в которой ты работал или одноклассников, если ты 

согласишься с их мнением и оценкой, то можно скорректировать 

собственную оценку. Проанализируй и сделай выводы – что тебе нужно 

развивать в себе для того, чтобы успешно работать в команде и решать 

общие задачи, можно это обсудить с родителями, учителем, друзьями. 

Надеемся, что советы и выводы тебе помогут стать еще успешнее, и твои 

школьные годы будут насыщены интересными и полезными делами. 

Инструкция по заполнению таблицы: 

1. Заполняй таблицу только после того, как проведено общее классное 

дело. 

2. Используй для заполнения таблицы цветные карандаши, раскрашивая 

звездочки, где каждый цвет обозначает: 

o красный – оцениваю себя положительно, все получилось и все удалось, 

это ответ «да»; 

o желтый – не уверен, что получилось проявить все свои положительные 

стороны, есть некоторые единичные проблемы, это ответ «не знаю»; 

o синий – плохо проявил себя, не получилось включиться в общее дело, 

это ответ «нет». 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ КОМАНДЫ 



Техника 

работы 

команды 

(эталон) 

Орленок-

Лидер 

Орленок-

Спортсмен 

Орленок-

Доброволец 

Орленок-

Турист 

Дело, 

проведенное 

командой, 

принесло пользу 

другим людям 

    

Идея, 

воплощенная в 

рамках дела, 

была 

творческой, 

оригинальной 

    

Работа в 

команде 

проводилась по 

плану, была 

доведена до 

конца 

    

Каждый член 

команды 

проявлял 

активность в 

рамках своей 

роли (или 

ролей) 

    

Работа в 

команде 

проходила 

спокойно, 

несуетливо, без 

конфликтов 

    

При 

возникновении 

трудностей 

команда 

    



Техника 

работы 

команды 

(эталон) 

Орленок-

Лидер 

Орленок-

Спортсмен 

Орленок-

Доброволец 

Орленок-

Турист 

объединяла 

усилия с другой 

командой (или 

командами) 

Примечание: оценочный лист заполняется двумя цветами: зеленый цвет – 

условие эталона работы команды выполнено, красный цвет – условие не 

выполнено. 

ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ ПО ТРЕКУ «ОРЛЁНОК-ЛИДЕР» 

Соревновательный лист класса 

Команда Команда 1 Команда 2 Команда 3 
Команда 

4 

Техника 

работы 

команды 

(эталон) 

Орленок-

Лидер, 

Орленок-

Спортсмен, 

Орленок-

Доброволец

, Орленок-

Турист 

Орленок-

Лидер, 

Орленок-

Спортсмен, 

Орленок-

Доброволец

, Орленок-

Турист 

Орленок-

Лидер, 

Орленок-

Спортсмен, 

Орленок-

Доброволец

, Орленок-

Турист 

Орленок-

Лидер, 

Орленок-

Спортсмен, 

Орленок-

Доброволец

, Орленок-

Турист 

Дело, 

проведенное 

командой, 

принесло 

пользу другим 

людям 

    

Идея, 

воплощенная 

в рамках дела, 

была 

творческой, 

оригинальной 

    



Команда Команда 1 Команда 2 Команда 3 
Команда 

4 

Работа в 

команде 

проводилась 

по плану, 

была доведена 

до конца 

    

Каждый член 

команды 

проявлял 

активность в 

рамках своей 

роли (или 

ролей) 

    

Работа в 

команде 

проходила 

спокойно, 

несуетливо, 

без 

конфликтов 

    

При 

возникновени

и трудностей 

команда 

объединяла 

усилия с 

другой 

командой (или 

командами) 

    

Примечание: лидер команды закрашивает в соревновательном листе 

клеточку на пересечении строки с условием эталона работы команды и 

столбца с названием текущего трека. Лист заполняется двумя цветами: 

зеленый цвет – условие эталона работы команды выполнено, красный цвет – 

условие не выполнено. 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ ПО МОДУЛЮ (ТРЕКУ) «ОРЛЕНОК-

СПОРТСМЕН» 

ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАСТИЯ В ЭСТАФЕТЕ 

«ЗНАЮ – МОГУ – УМЕЮ» 

Ком

анд

ы 

Диста

нция 

«ЗО

Ж» 

(При

вычк

а 

1,2,3,

4,5) 

Диста

нция 

«Подв

ижны

е 

игры» 

Дист

анци

я 

«Вид

ы 

спорт

а» 

Дист

анци

я 

«ГТ

О» 

Диста

нция 

«Подт

янись 

к 

движе

нию!» 

(Пры

жки 

на 

скака

лке, 

Роуп-

скипп

инг) 

Дист

анци

я «На 

старт

!» 

Ит

ого 

бал

лов 

Ме

сто 

Ком

анда 

1 
        

Ком

анда 

2 
        

Ком

анда 

3 
        

Ком

анда 

4 
        

Ком

анда 

5 
        

 



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 

Команда 

1 

Команда 

2 

Команда 

3 

Команда 

4 

Команд

а 5 

 

Загаданна

я игра, 

Угаданная 

игра 

Загаданна

я игра, 

Угаданная 

игра 

Загаданна

я игра, 

Угаданная 

игра 

Загаданна

я игра, 

Угаданная 

игра 

Загаданна

я игра, 

Угаданная 

игра 

Игра 

1      

Игра 

2      

Итого 

балло

в 
     

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «ВИДЫ СПОРТА» 

 

Команда 

1 

Команда 

2 

Команда 

3 

Команда 

4 

Команда 

5 

«Кто 

больше»      

«Кто 

быстрее»      

Сообщение 

лидера      

Итого 

баллов      

 

 



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «ГТО» 

Критерии оценки 

(Да – 2 б., Не 

всегда – 1 б., Нет – 

0 б.) 

Коман

да 1 

Коман

да 2 

Коман

да 3 

Коман

да 4 

Коман

да 5 

Беседа: Содержани

е вопросов 

соответствовало 

теме беседы 

     

Вопросы задавались 

в корректной, 

доброжелательной 

форме 

     

Члены команды 

заинтересованно 

слушали ответы 

гостя 

     

Сообщение: Содер

жание сообщения 

соответствовало 

теме беседы 

     

Сообщение имеет 

обобщающий 

характер 
     

Сообщение 

представлено 

эмоционально, 

выразительно 

     

Итого баллов 
     

 

 



КОМАНДНЫЙ ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «БУДЬ В 

ДВИЖЕНИИ!» 

Команда 1 

Прыжки 

на 

скакалк

е 

Спортсме

н 
Таймер Судья 

Результа

т 

Итог 

(лучший 

результат

) 

Роуп-

скиппинг 

Крутят 

скакалку 

Прыгаю

т 

Соста

в 

жюри 

Таймер 

Итог 

(суммарный 

балл 

команды) 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «НА СТАРТ!» 

Критерии 

оценки 

Коман

да 1 

Коман

да 2 

Коман

да 3 

Коман

да 4 

Коман

да 5 

Участие в 

конкурсах 

(максимум 10 

б.) Конкурс 

1,2,3,4,5 

     

Оценка 

подготовки и 

проведения 

конкурсного 

испытания 

(максимум 5 б. 

по каждому 

критерию) 

     

Условия 

конкурса четко 

объяснены, 

подготовлен 

     



Критерии 

оценки 

Коман

да 1 

Коман

да 2 

Коман

да 3 

Коман

да 4 

Коман

да 5 

необходимый 

инвентарь 

Общение членов 

команды с 

участниками 

конкурса было 

доброжелательн

ым, 

подбадривающи

м 

     

Итого баллов 
     

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «ЗОЖ» 

ФИО 

членов 

команд

ы 

Привыч

ка 1 

Привыч

ка 2 

Привыч

ка 3 

Привыч

ка 4 

Привыч

ка 5 

 


