
.Щиректор

мЕню
На 18 септября 202б,год

напменованше блюд IIорцпя Белклл Жпры Уrлеводы калопийность
ОВЗ от 1 до |l лет и дети - инваJIпды

Завтпак омлет натчоалъньй 150 г 12-7 18,0 з,2 ?rq ý

кофейный напиток мOлоком 200 г з.9 2-9 7.6 1|,4
масло сливоtшое

(гlоurrияr,tи)
10г 0,1 7,з 0,1 66,1

хлеб пшени.птьй 30г 2-з 0.2 14,8 7а.3
хлеб пжаной 30г 2-а 0.4 10.0 5|,2

Бана.тл 100 г l"5 0.5 2l 94,5

0бед овз от 7 до 11 лет и детп - пнвалиды
Суп с рыбнышли консервап,lи

(сайgа)
200 г 5,9 6,8 |2,5 1з4,6

макароны отварЕые 150 г 5.3 4"9 з2-8 196.8
Котлеты 100 г |5.2 14.4 8.9 226,6

соус красньй 100 г 2,1 )1 8.б бз.4
компот из кrwбники 200 г 0,1 0 7,2 29,з

хлsб пшени.пrьй 60г 4,6 0,5 29,5 140,6
хлеб ожаной 30г 2,0 0.4 10 5|,2

огчоеrr в наDезке 60г 0.5 0,1 1,5 8,5

0бед Льготное питание (начальпая школа)
Суп с рыбнътми консерваl{и

(сайоа)
200 г 5,9 6,8 12,5 |з4,6

Маrсароны отварные 150 г 5? 4-9 з2.8 19б"8
Котлеты 100 г |5.2 |4.4 8.9 226,6

Соус красньй 100 г 2.1 2.з 8"б 63,4
Компот из ктryбники 200 г 0.1 0 1,) 29.з

хлеб пшеши.rrrьй 60г 4,6 0,5 29.5 140.6
хлеб ожаяой ЗOг 2,0 0,4 l0 5т,2

огчпеtr в ЕаDезке 60г 0,5 0,1 1,5 8,5
Обед Льготное {Mlo" м/д} от 12 лет" платное питпнпе. СВО

Суп с рыбньпrли консервЕlh{и
(сайпа)

200 г 5,9 6,8 12,5 |з4,6

макаооны отваDные 150 г ý1 4,9 32"8 19б.8
котлета с соyсом l00 г 17,0 4,0 12,0 152,0

комгrот из к.rryбцики 200 г 0.1 0 1") 29,з
хлеб пшеrrичньй 30г 4-6 0,5 ,qý 140,б

хлеб ржшrой 30г 2 0.4 10 5|,2
соус красньй 100 г 2.1 2.3 8.6 63,4

Повар Шестопал оъаО.В" .ttzlДi/-



#ffi,:'"",Жdфtп-;Т ъ,S
.Щиректор

мЕню
На 18 се.нтября 2026 rод

Наимсцовапuе блюд Шопцпя Белкп Жиrrы Углеводы каловийность
0ВЗ от 12 до 18 лет и детЕ - ЕЕваJIпды

Завтвак омлет натура-rьньй 200 г |6,9 24 4.з 300,6
Кофейньй напиток молоком 200 г 3.9 2.9 7,6 7I^4

Масло сJIивотIное
(uорцияrли)

10г 0,1 7,з 0,1 66,1

хлеб пшенищтьй 30г 2.з 0,2 14,8 70.3
хлеб ржаяой 30г 2.0 0.4 10"0 ýl ?

Банан 100 r 1.5 0,5 21 94.5

обед ОВЗ от 12 до 18 лет и дgтц - инвалиды
Суп с рыбньпчrи консерваьdи

(сайра)
200 г 5,9 б,8 12,5 lз4,6

Макароны отваOЕые 150 г 5,з 4"9 з2,8 196,8
Котлеты 100 г |5,2 I4.4 8,9 226,6

соус коасньй 100 г 2,1 2.3 8.6 63,4
компот из кгryбники 200 г 0,1 0 7.2 29,з

хлеб пшеничньй 60г 4.6 0.5 29.5 140,6
хлеб ржаной 30г 2-0 0.4 10 5|.2

огурец в Еарезке 100 г 0.8 0,1 2.5 14.1

Обед Льготное (пr/о, пл/д) от 7 до 11 лет
Сул с рыбньпли коfiсерваI\{и

(сайра)
200 г 5,9 6,8 l2,5 |з4,6

Макароны отварЕые 150 г 4"9 32,8 196.8
Котлgта с соусом 80г 17.0 4.0 12,0 152.0

компот из кпчбники 200 г 0.1 0 17 29.з
хлеб пшени.пrьй ЗOг 4,6 0,5 29-5 140,6

хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 51"2
соус красньй 100 г 2.1 2,3 8.6 бз,4

Повар Шеотопал оъаО.В. lLИф* _



оьщЕ
Утверэкдаю

ffирекrор

мЕню
На 18 сентября 202б год

наименованпе блюд Попцпя Белка Жшпы Углеводы калоршйность
Дие,

омлет натуральнъй
гическое от
Г 200.--

12 до 18 леl
Г 1а9- 24 4,3 з00,6Завтрак

Кофейньй напиток молоком
без сахара

200 г з,9 )q 4,8 60,5

масло сливочное
(порциями)

10г 0,1 7,3 0,1 66,1

Хлеб ржаrrой 30г 2,а 0,4 10,0 51,2
Яблоко l00 г 0,4 0,4 9,8 44,4

обед
Суп с рыбнььли консервамк

(сайра)
200 г 5,9 6,8 |2,5 |34,6

Макароны отварные 150 г 5,3 4,9 з2.8 i96,8
котлеты Куриные 110 г 15 13,6 9,6 220,5

Соус красяьй основный 100 г 2,I L,J 8,б бз"4
компот из кiпrбники 200 г 0,1 0 1) 29,з

Хлеб ржаной ЗOг 2,0 0.4 10 ý1 ?
Огурец в нарезке 100 г 0.8 0.1 ")< 14,1


