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I tIаимеиOвание блюд
i

ОВ3 от 7 до 11 лет

| Порция | Белкл

и дети - """аопд",

Жиры | Углев
I оды

Калорийв
ость

Завтпак Катпа молочнаl{ овOяЕzu{ 200 г 8,б 11,з з4,з 272,8
Сыр твердьD( сортов в нарезке l5 15

")J
4,4 0 5з"7

iaa{ с :;iii,{+iiэjri ii с Cэiiэii*il,? ?пл - nn л1 ?п 11 д

хлеб пшеничньй 45г з,4 0.4 22,1 5|,2
Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 10,0 5т.2

Е
оВЗ от 7 до

7ib- iiA ll i
1

Обед
)J

l лет и дети * инвалиды
Цgqgдlgцýдgщецg"цц

Картофельное пюDе
200 г 3.0 ýý |1.2 106,0
150 г- 3.1 5.3 l9.8 lзq 4

Тефтели 150 г 18,4 15 10,8 251,8
з}., 5exl*1 ccil+*::+i: 1п- п п? nQ ]по

Компот из смеси сухофруктов 200 г 0,4 0 19,8 яOя
хлеб пшеничный 60г 4,6 0,5 29.5 l40,б

хле0 jUr llл lta

200" l
ание (начз- r0Б-l

l50 г 
l

1п llз,0
-п7l

19.8 l

_ъ?s -
- 

ю6*-
lз9,4

Обед lльная шкоJ--_3J-_i_-"-з,г--l
Ia)

5,5 l

5,r_l
l5Q г |8.4 1 ?{ln я 1а

Соус бельй основной 20г 0,з а,7 0,8 l0.9
ItoMпoT из смеси сухOфруктов 200 г 0,4 0 19,8 80,8

лJIЕU tlшЕничныи {)U r, +ло t, 1

Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 l0 5I,2

Обед Льготное м/д) от 12 лет и платное питянйё_ СRо
Рассолъник Доматlтний 200 г 3,0 ýý tL,2 106

-цьЕое ц l50 г з1 ý1 1о я 1?0 ,,|

Тефтели 150 г 18,4 l5 10,8 251.8
Соус бельй основной 2аr 0,з 0,7 0,8 l0,9

itGfuiiioT iis ýмеси о укоф i}Y Kitii, Lv\J L i;_+ \' aa,
хлеб пшеничный 60г 4,6 0,5 ?qý 140,6

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 51,2
ll
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наяменование блюд

D-.)a

0бед

ОВ3 от 12 до 18 лет
I

Kairia молочнаri овсянiiя l

с

дети - инвалид
---т---
200 г l 8.6
з0 l з,s

,00.-T- 02
45 г--Т-- а4

150г l 1.2 _[
8 лет и дети - иtIвалцffi

80г l 1,1 
1ffi

1,1 -
l l-!,

4,4
0,1

0,4
0,4
0,3

ы
{ýJrJ

ж
ýз-r-

з4,з | 272,8
l--Г-5зJ
3,0 | t3,+

тI-Т 5е
То,о-Г sl;
i,J-Г 52.J

112-Г 106р
бJ-Т- бц9
19s-Г 1з9/

Тефтели 150 г 18,4 15 10.8 251,8

Соус бельй основной 20г 0,3 а,1 0,8 10,9

Компот из смеси сlхофрlктов 200 г 0,5 0 l9,8 81

хлеб пшеничньй 60г 4,6 0,5 29,5 140,6

хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 10 51,2

Обед Льготное
Расоолънrтк Ленинградскиli эпл - ?л 5-5 11.) 106

150 г з,1 ýз 19,8 lз9,4

Тефтели l00 г 18,4 l5 10,8 251,8

Компот из смеси сухофруктов 200 г 0,4 0 19,"8 8,8

хлеб пшеничнъй 60г 4.6 0,5 29,5 140,б

Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 10 5|,2

Повар Шестопал ouu O.B, 4ЛЦУ-



мЕЕю
На 12 окгября 2026 год

наименованпе блюд Порuия Бе;rки Жиры Углев
опы

Калорийн
ость

flиетическое менк, от 12 до 18 лет

Завтрак каша кдружба> 200 r- 8,6 11,3 з4,з 272,8

Сыр твердьD( сортов в IIарезке 30 7 8,9 0 107.5

Чай без сахара 200 г 0,2 0 0,1 |,4
юlеб ржаной 25r |.7 0,3 8"4 42,7

Мшrдарин 140 г 1,1 0,з 10.5 49

Обед
Рассольllик Ленинградский 200 г з,0 5.5 |1,2 106,0

Салат из cBeKJm отварной 80г 1.1 з.6 б.1 60.9

Картофельное пюре i50 г J.l 5.3 19,8 Lз9,4

кwицаотваtrнаri 80г aс1LJ- l |,9. 0,9 1пэ оIZJ90

соус белъй основной 100 г 1"5 3,6 4 54,5

компот из смеси сухофруктOв 200 г 0,5 0 19.8 81

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 51,2

Повар Шестопал оъао.в. 4,,lr2-Lf -


