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наимепованпе блюд Порция Белки жиры углеводьi ка.порпйность

ОВЗ от 7 до 11 лет и дети - инвалиды
Завтрак KaTTra кДрчжба> 200 г 5 5,9 nALч 168,9

Чай с сах 200 г 0.2 0 2.8

Суп из овощей с фрикадельками
мясными

Салат картофельньй с морковью и

{JВЗ от 7 до 11 лет и дети - ипвалиды
13,55,8 134,8

22а,6Рыба тушеная в томате с овощами 9,4

lз5

ыи ()UнOвЕOи l L Llo
Компот из смородины 200 г 0.з 0.1 8,4 з55

хлеб пшеничный 45г з.4 0.4 22,| 105.5
Хлеб ржаной ЗOг 2 0.4 10 51,2

обед Льготное питание (начальная школа)
I цз овФIIlей фоика.пе]тька"ц.lц ?о0 г ,7

R ?дR
мясными

рис отварной 150 г з,6 4,8 з6"4 20з.5пЕi-iliuii iyijiЁiiari i9 iuФiai,Ё U Uiruщaiviii

Салат картофельный с морковью и
зеленым гооошком

КОМПОТ ИЗ СМОDОДИНЫ

хлеб пшеничный

ЕOг 5"7*7,

0"1

{\даэа

8,з 9з,Е

35.5200 г 0.з
з,4

8,4
22.|

!!lrg:з"g*д {l_;"/c ъсr|в\ лт !? п+т яя+тg4- ft,тб,r,,л ЛDЛg-ri - i ii_a 1iie Ф, iii' Л' fu- i ii jiU i , iidifr i EiiL еаЁа ааftftаL, Lffu-

Сщr из овоrцей с фрикадельками
мrIсЕыми

200 г 7,7 5,8 1з,5 l34,8

Рыба тушенrш в томате с овощап{и
(минтай)

150 г

200 г

20,8

0,3

11,1

0,1

9,4

4Компот из смородинь]
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наименование блюд Порчия Белки жиры углеводы калорийность

ОВЗ от 12 до 18 лет и дети - инвалиды
Завтпак кягrтя rr Ппvтrбяrr 200 г 5 5.9 24 16я q

Чай с сахаром 200 г о) 0 2,8 1? 1

Джем из абрикосов 30г 0,2 0 21,6 86.9

хлеб пшеничный 45г 3 -1+ а,4 1.1,I l (rэ_э

хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 5|,2
Банан 150 г Z.J 0.8 з 1.5 141,8

0бgд 0ВЗ от 2 до 18 лет и дети - ипвалиды
Суп из овощей с фрикадельками

мясными
200 г ,7 

1 5,8 1з 5 134"8

рис отварной 150 г з"6 4.8 36,4 20з,5
Рыба т},шеIiая в томате с оЕощами

(минтай)
100 г IJJа

ппlrЧ 6,3 1 n- аl+/,J

Салат картофельный с морковью и
зеленым гоOошком

80г )) 5,7 8,3 9з,8

соус белый основной 50г 0,8 1.8 2 27,3
Компот из смородины 200 г 0,з 0,1 8,4 з5"5

хлеб пшеничньй 45r з.4 0.4 22,| 105.5

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 l0 51.2

Обед Льготное (Mlo. *r/д} от 7 до 1 лет
Cутr из овоrцей с фрикадельками

мl{сными
200 г 7,7 5,8 i3,5 t34,8

рис отварной 150 г з.6 4,8 36,4 Z03,5

Рыба тушенаlI в томате с овощами
(минтай)

100 г 20,8 1i.1 9,4 220,6

КОМПОТ ИЗ СМОРОДИЕЫ 200 г 0,з 0"1 8,4 з5,5
хлеб пшеничньй 45г з,4 0,4 11 1

LL) l 105.5
yпеб пэтrянпй ЗOг 2 п4 10 51 )

Повар Шестопал о"^ О.В. 4rtЦ4 -
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Нацмепование блюд Порчня Бgгrки жrrры углеводы калорийносгь

Диетическое от 12 до 18 лет
Завтрак каrпа кдружба> 200 г 5 5,9 24 168,9

чай без сахара 200 г 0.2 0 0,1 1.4
Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 5|.2

Яблоко 100 г 0.4 0,4 9,8 44-4

Обед
Суп из овощей с фрикаделькllil{и

мясными
200 г 7,1 5,8 1з,5 1з4,8

рис отварной 150 r з,6 4.8 36,4 2а3,5
Рыба TyIneHalI в томате о овощ{tми

(минтай)
100 г 1з.s ,}4 бз L47,3

Салат картофельньй с мOрковью и
зеленыlч,t горошiком

80г ),) 5,7 8,з 93,8

соус бельй основной 50г 0,8 1,8
.}
L 27.з

Компот из смородины 200 г 0.3 0,I 8,4 35.5
хлеб ржаrrой ЗOг 2 0.4 i0 51,2

Повар Шестопаrrова О,В. |r|r2,Й-
/


