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наименовашпе блюд Порция белки жиDы углеводы
ОВЗ от 7 до 11 лет Е детп - иЕвr}JIиды

Завтрак Каrпа жидкая молоIIЕаJI
рисовая

150 г 5,3 5,4 28,7 184,5

Чайсмолокоь{исахаром 200 г 1"6 1,1 5 36,4
Сыр твердьж сортов в

нарезке
30г 7 8,9 0 107,5

хлеб пшеничный 45г 3,4 0.4 22,| 105.5
Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 l0 5|,2

Обед оВЗ от 7 1 лет и детп - инвалидь
Щи из свежей капусты со

сметанной
200 г 2,9 5о4 5,з 80,7

са-пат из белокочанной
каrý/сты с морковью

60г 6,| 5,8 81,5

Жаркое по домапшему }Iз

кYрицы
200 г 24,8 6,2 17,6 225,6

компот из кураги 200 г 1 0.1 15,6 бб.9
хлеб пшенитrьй 60г 4,6 0"5 29,5 140

Хлеб ржаяой ЗOг 2 0,4 10 5т,2
Було.rrса с IIовидлом 60г 4,8 8,4 зз-6 229,2

Груша 100 г 0,4 0,з 10.3 45
Обед Лl Dготное питаЕие {начальная школа

IIfu из свежей каrц/сты со
сметаrтной

200 г 2,9 5,4 5,3 80,7

смат из белокочанной
КilIусты с морковыо

60г l б,1 5,8 81,5

Жаркое по-домашЕему из
курицы

200 г 24,8 6,2 17,6 225,6

компот из кураги 200 г 1 0.1 15.6 66-9
Хлеб,r*gнцqньй 60г 4,6 0.5 29,5 l

Хлеб ржаlrой 30г 2 0"4 10 51
Булошtа с повидлом 60г 4,8 8,4 33.6 ))q )

Груша 100 г 0,4 0,3 10,3 45,5
Обед Льготное мlд) от 12 лет. платное п сво

Щи из овежей капусты со
сметаяой

200 г 2,9 5,4 5,3 80,7

Жаркое по домiluЕему из
кYрицы

200 г 24,8 6,z 17,6 225,6

компот из кураги 200 г l 0.1 15,6 66-9
хлеб пшеничньй 60г 4,6 0,5 29-5 |40,6

хлеб ржапой 30 2 0,4 10 51,2
Булочка с повидлом бOг 4,8 8,4 зз-6 ))9 )
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Наименование блюд Порция белки tRиры углеводы калорийность
(,lrЗ от 12 до 1Е леr п дети - нЕ валиJIы

Завтрак КаТша жидкая молочная
рисовая

200 г 5,З 5,4 28,7 184,5

ЧайсмолокомисЕжаром 200 г 1,б 1.1 5 з6,4.
Uцр твердьD( сортов в

Еарезке
ЗOг 7 8,9 0 l07,5

хлеб пшени.rньй 45r з,4 0,4 1)1 105,5
Хлеб ржаrrой 30г 2 0,4 10 51,2

Иоryрт 100 г 3,4 )ý 5.5 58,1
Груша 100 г 0,4 0,3 10,з 45,5

обед ОВЗ от 12 хо 8 лет п дети - инва.IIпды
Щи из свежей каrryсты со

сметанrlой
200 г 2,9 5,4 5,з 80,7

салат из белокочанной
капусты с I\,lорковью

80г |,3 8,1 7,7 108,7

жаркое по - домапшему из
курицы

200 г 24,8 6,2 17,6 225,6

компот из кyраги 200 г l 0,1 l5,6 66,9
хлеб пшеничнъй бOг 4.6 0,5 29,5 l40,6

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 5|,2
Булоrпса с ваЕIиJIьная 60г 4,6 0.5 29,5 140,6

Груша l00 г 0.4 0"3 10,з 45,5
Обед Лыотное (м/о, мlд) ol 12 лет, пла тное пптан! le. СВо

Щи из свежей капусты со
сметаной

200 г 2,9 5,4 5,3 80,7

Жаркое по дом;шIнему из
курицы

200 г 24,8 6,2 l7,6 225,6

компот из кураги 200 г 1 0,1 15.6 66,9
хлеб пшени.пrьй 60г 4,6 0,5 29,5 140,6

Хлеб ржаной з0 2 а,4 10 51.2
Було.жа с повидлом 60г 4,8 8,4 з3,6 ))q,)
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Наименование блюд IIорция белки }киры углеводы калопийноетl
ческое от 12 до 18 лет

Завтпак катпа пшенЕая рассыпчатfiI l50 г 5,з 5,4 28,7 184,5
чай с молоком без сахара 200 г |,6 1,1 )) 25,5

Сыр твердuс сортOв в
Еарезке

30г 7 8,9 0 107,5

Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 10 51,2
Грлша 100 г 0,4 0,з 10.3 45_5

Обед

Щи из свежей кашусты со
сметанной

200 г ?q 5,4 5,3 80,7

салат из белокочанной
капyсты с морковью

80г 1,з 8,1
,7 

"7

108,7

рагу из овощей l50 г 1о 7.5 13,6 |з3,3
компот из кураги 200 г 1 0,1 15.6 66,9

Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 51-2
Було.ка ванильнаjI бOг 4,6 0,5 29,5 140,6

Повар Шестопа.rr о"аа.В. фlg,fУ--


