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Наименование блюд Порция белки жиры уrлевод
ы

калори
и}lость

ОВЗ от 7 до 11 летидетн-пнваJIилы
3автрак омлет натуральньй 150 г |2"7 18 3.2 ?1{ {

Кофейньй напиток с молоком 200 г з,9 2"9 7"6 7|"4
Масло сливо.шое (порциmли) 10г 0,1 7,з 0.1 66.1

хлеб пшеничньй 30г 2.з 0,2 14,8 7а,3
хлеб ожшrой ЗOг 2 а,4 10,0 5|,2

Апельсин 100 г 0.9 0,2 8.1 з7,8

Обед ОВЗ от 7 до 11 летпдетп-ЕЕваJIиды
свекольrrик (со сметаной) 200 г 1.8 4.з 10.7 88.3

Макарокы отварные 150 г 5,з 4,9 32,8 196.8
Тефтели 150 г 18,4 15 10,8 251.8

сочс моло.*tьй натупалъньй 50г 1,8 3rl 4,8 59,6
Винегоет с DаститеJьным маслом 60г 0,7 5,4 4 67,1

Кисель из виIшЕи 200 г 0,2 0 12,9 52,9
хлеб пшеничньй 30г 2,з 0,2 14.8 70,3

хлеб ржаяой 30г 2.0 0.4 l0.0 5I,2

Обед Льготпое IIитание (начальная школа)
свеколъник (со сметшлой) 200 r 1,8 4.з 10,7 88,3

Макаровы отварIrые 150 г 5,3 4,9 32,8 196,8
Тефтели 150 г l8,4 15 10,8 251,8

сочс молочньй натчоальньй 50г 1,8 з,7 4,8 59,6
Винегрет с DаститеJIъЕым маслом 60г 0.7 5-4 4 67,|

Кисель из виIпни 200 г 0-2 0 |2-9 52,9
хлеб пшекичньй 30г 2.з 0.2 14.8 70.3

хлеб ржаной 30г 2.а 0.4 10"0 5|.2

Обед Льготное (м/о, м/д) о,r 12 лет, платное пIлтание, СВО
свекольник (со сметаной) 200 г 1,8 4,з Iа,7 88"з

Макароны отварflые 150 г 5,з 4,9 з2,8 196,8

Тефтели 100 г 18.4 15 10.8 251,8
соус молочяьй натуральньй 50г 1.8 з.7 4.8 59.6

Кисель из виIrтЕи 200 г 0,2 0 12.9 52.9
хлеб пшеничньй 30г ZrЭ о,2 14.8 70.3

хлеб ржаной ЗOг 2,0 0,4 10,0 51.2
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Наименованиэ блюд Порция белки н(иры углевод
ы

калори
иность

ОВЗ от 12 до 1Ц лет и дети - инвалЙБ
3автрак омлет натурагьнътй l50 г |2,7 l8 з.2 225,5

Кофейньй Еапиток с молоком 200 г з,9 2,9 7"6 7I,4
Масло сJIивоIшое ( порци-шrли) 10г 0,1 7,3 0,1 б6.1

хлеб пшени,пrьй 30г 2,з а,2 14,8 70.3
хлеб ржаной 30г 2 0,4 10,0 5l ,

Апельсин 100 г 0,9 а,2 8.1 37.8

Обед ОЦЗ от |2 до 18 лет п дети - инвалиды
Свеко.тьник (со сметаной) 200 г 1,8 4,з 10,7 88,3

Макарокы отварные 150 г 5,3 4.9 32,8 196,8
Тефте.rrи l50 г 18,4 15 10,8 251.8

Соус моло.rный натуральньй 50г 1,8 3.7 4,8 59.6
Винегрет с раститеJIьfiым маслом 80г 0,9 7,2 5,3 89.5

кисель из вишни 200 г 0,2 0 12,9 ý?q
Хлеб пшени.*rьй ЗOг )1 а,2 l4,8 70,3

Хлеб ржаной ЗOг 2.а 0,4 10.0 51,2

Обед 4ьготное (r,фrдц/д) от 7 до 11 лет
Свекольник (со сметаной) 200 г 1,8 4,з 10.7 88,з

Макароньт отварЕые l50 r 5,3 4,9 32,8 196,8

Тефтели 80г 18.4 15 10,8 251"8
Соус моло.*тьй ватуратьньй 50г 1.8 J./ 4.8 59.6

кисе.ть из вишни 200 г 0"2 0 12.9 52,9
хлеб пшепичrrьтй 30г ZrJ 0,2 14,8 70,3

Хлеб ржаrrой 30г 2,а 0.4 10,0 51.2
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Наименование блюд Порция белнн жиры углевод
ы

калори
иность

Диетцч€ское от 12 до 18 лет
3автрак омлет натурмьньй 200 г lб,9 24 4,3 300.6

Кофейнъй ЕаIIиток с молоком без
сахара

200 г з,9 2,9 4,8 б0,5

Масло сливоIIное (порциями) l0г 0,1 7,з 0,1 бб.l
хлеб ржаной 30г 2 0,4 l0,0 51,2

Апельсин 100 г 0.9 0,2 8.1 з7,8

Обед
Свекольник (со сметаной) 200 г 1,8 4,з Ia,7 88,з

Макароны отвtlрные 150 г 5.з 4^9 з2,8 196,8
Курица oTвaprrall 80г 25.7 1,9 0,9 123.8

Соус молочныrt натураrrъньй 50г 1,8 3,7 4,8 59,6
Винегрет с растительным маслOм 100 г I.2 8,9 6,7 111,9

Кисель вишЕи 200 г 0.2 0 |2,9 52"9
Хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10.0 51,2

Повар шестопа"т ouu о.в. ,4Ц8tУ: 
_


