YiBepxkaaw
JNupexrop MKOY ToryunHCKOro paiioHa
cpeaHssi MKOJIa»
N.I'. CaBenxoBa

MEHIO

Ha 1 oxra0pa 2026 roa

l HaunmenoBanue 011011 i HHopuus | Beakn l Kupsbi l VraeBoipl | KanopuiiHoCTh
OB3 or 7 1o 11 JeT ¥ eTH — HHBAJIHBI
3aBTpaK 3arnexasKa ¥3 TBOpOra 150 r 29,7 10,7 17,1 107,5
Yaif ¢ MOJIOKOM M caxapoMm 200r 1,6 1,1 5 36,4
CrIp TBEpIBIX COPTOB B 30r 7 8,9 0 107,5
Hape3Ke
Xne6 mimeHnIHBIA 45 3,4 0.4 22,1 105.5
Xeb pxaHoi 30r 2 0.4 10 51,2
AnensCuH 100 0,9 0,2 8,1 37.8
Oben OB3 ot 7 g0 11jeT 1 1eTH — HHBAJIH/bI
Cym ropoXOBbIf 200 3,2 4.4 15,9 123.,8
Kama rpegaeBas pacchimdaras 150r 8.2 6.3 35,9 2337
Kypuna orapHas 150 48,2 3,6 1,6 2322
Kowmror u3 cMecH 200r 0,5 0 19,8 81,0
CyX0(ppPYKTOB
X716 nMmeHnYHbIN 60 1 5,0 1,0 30,0 141,0
Xeb pyxanoi 30T 2,0 0 10,0 51,0
Coyc Genplii OCHOBHOM 20r 0,3 0,7 0,8 10,9
O6exn JIbroTHoe nmuTanue (HaYajabHasi K0Jia)
Cyn TOpOXOBbIH 200 r 5,2 4.4 1559 123,8
Kara rpeuneBas pacchimyaras 150 8.2 6.3 35,9 233,7
Kypwuia orBapHas 150r 48,2 3,6 1,6 2322
KoMmoT u3 cMecH 200 0,5 0 19,8 81,0
cyxo(hpyKTOB
X1e6 NImeHnYHbBI 60r 4,6 0,5 29.5 140.,6
Xeb pxa"oi 451 3 0,5 15 76,9
Coyc cMeTaHHbIH 20r 0,3 0,7 0,8 10,9
Oben JIsroTHoe (M/0, M/11) 0T 12 JieT ¥ IJIATHOE NUTAHUE, CBO
Cy1 ropoXOBbIid 200r 5,2 4.4 15,9 123,8
Kamra rpedneBas paccplmyaras 150 8,2 6,3 35.9 233.7
Kypwuia oTBapHas 100 r 48,2 3,6 1,6 233,7
KoMIIoT U3 cMecH 200 0,5 0 19,8 81,0
cyXodpyKTOB
X716 mimeHnIHbIH 60r 4,6 0,5 29,5 140,6
Xirel prkaHoM 45T 3 0,5 15 76,9
Coyc cMeTaHHbII 20T 0,3 0,7 0,8 10,9
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OB3 o1 12 g0 18 jerT ¥ AeTH — HHBAJIH/BI

3aBTpak 3arekaHka u3 TBOpora 200 r 39,5 14,2 21,6 372,6
Yait ¢ caxapom 200 r 0,2 0 2.8 12,3
ChIp TBEpABIX COPTOB B 30r 7 8.9 0 107,5
Hapes3Ke
X11e6 nieHnyHbIH 451 34 04 22,1 105.5
- X11eb pxaHoM 30r 2 0.4 10 51,2
AnensCcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Obex OB3 ot 12 10 18 jeT ¥ 1eTH — HHBAJIH/IBI

Cy11 ropoxXoBblit 200 5,2 4.4 15,9 123,8
Karma rpeuneBas pacceimuaras 150 8.2 6,3 35,9 233,7
Kypuna orsapaas 150 r 48,2 3,6 1,6 232.2
Kommot u3 cMecn 200 r 0,5 0 19.8 81.0

CYXO(pYKTOB
X71e0 muIeHHYHbIH 60 r 5.0 1.0 30,0 141,0
Xneb prxanoi 30r 2,0 0 10,0 51,0
, Coyc 6enbIif OCHOBHOM 20r 0,3 0,7 0,8 10,9

Oben JIbrornoe (M/0, M/i) ot 7 5o 11 ser

Cyn ropoxoBblit 200r 5,2 4.4 15,9 123,8
Kamia rpeuneBas pacceimgaras 150r 8,2 6.3 35,9 233, 7
Kypuna otapnas 80r 48,2 3,6 1,6 233,7
KommoT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,0

CYyX0(hpYKTOB
Xi1e6 nireHWIHbBIA 60r 4,6 0,5 29,5 140,6
Xneb pxaHoi 45 3 0,5 15 76,9
Coyc cMeTaHHBIH 20r 0,3 0,7 0,8 10,9
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Jdnerngeckoe or 12 1o 18 aer

3aBTpak 3anekaHKa U3 TBOpora 200 r 39,5 14,2 21,6 3726
Yaii 6e3 caxapa 2001 0,2 0 0,1 1,4
Crip TBepABIX COPTOB B 30r 7 8.9 0 107.5
Hapes3Ke
Xneb pxanoii 30r 2 0.4 10 51,2
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 37.8
Ob6en

Cyn ropoxossrit 200 r 5,2 4.4 15,9 123.8
Kama rpeunesas paccenmuaras 150r 8,2 6,3 35,9 233,7
Kypuna orapuas 80r 25,7 1,9 0,9 123,8

Kowmmot u3 cmecu 200r 0,5 0 19,8 81,0

CyXohpyKTOB
Xneb pxanoi 30r 2,0 0 10,0 51,0
Coyc 6enblii OCHOBHOM 20r 0,3 0,7 0,8 10,9
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