
.Щиреrсгор МКРУ

мЕню
IIа l, октяФря 202б год

Наименовавше блюд Порция Белкв Жнры Углеводы калорgйность

Завтрак

,илы
юJТ 17,| 107,5

Заrrекшrка из творога 150 г 29,7

Чайсмолокомисахаром 200 г 1,6 1.i 5 з6,4

Сыр тверлъпс сортов в
нарезке

30г ,| 8,9 0 107,5

105.5
хлеб пшени,шrьшi 45г з,4 0,4

Хлеб ржаяой ЗOг 2 0.4 10 5|,2

Аrrельсин l00 0,9 а,2 8,1 37,8

ОIl? от 7 по 11лет и дети - инвалидыобед
200 г 5,2 4,4 15,9 |2з,8

Сул гороховьй
Каша гречневаlI рассьшqатая 150 г Е,2 6,з 35,9

1,,6

233,,7
11, ,)

курица отварЕая 150 г 48,2 3,б

200 г 0,5 0 19,8 81,0компот из смеси
сухофруктов

5,0 1,0
0

30,0
10,0

l41,0
хлеб гrшениT rrьй 60г

51,0
Хлеб ржапой 30г 2,0

Соу. O*t о."о*"оt 20г 0,з а"7 0,8 10,9

0бед -Пьг
200 г ý? 4,4 l5,9 - l23,8гrrгт гппrtrrrrп,ьй

t50 г 8,2 6,з з5,9 2з3,7V qtT q гпёIтЕр-rrяq пяссыпqатая

l50 г 48,2 3,6 1,6 2з2,2
курица отварная
компот из смеси

.rrчrrrhпrгктов
200 г 0,5 0 19,8 81,0

хлеб пшени.rrrьй 60г 4,6 0.5 29"5 140,6

Хлеб ржаной 45г J 0,5 15 76,9

соус сметанньй 20г 0,з 0,7 0,8 10,9

обед Тrт_rптrrпе { r,r/o- м/п} от 2 лет и платное пит ние, {-ý(,
200 г 5,2 4.4 15,9 t2з,8

Суп гороховьй
Каша греtшеваr{ рассыпчатqя 150 r 8,2 6,3 з5,9 2зз,7

кrrптлття птпяп}тая 100 г 48,2 з,6 1,6 233"|

200 г 0,5 0 19,8 81,0
комшот из смеси

r..-r, jhпlлrгтпв

y тrрб тттпеттт,rtтт+ьтй 60г 4,6 0,5 29,5 140,6

45г 1 0,5 15
,76,9

Хлеб ржшrой
соус смстапньй 20г 0,3 0,7 0,8 10,9

Повар Шестопалтrо ъаО.В. lл|r{Ц-



Утверждаю
Щиреlсгор МКОУ Тогучинского района

средЕяя школа>>
И.Г. Савенкова

мЕню
На 1 октября 202б год

Нsкменованпе бдюд Порцня Белки Жкоы Углеводы ка.цорийность
ОВЗ от 12 до 18 лет и дети - инвалиды

Завтпак запеканка из творога 200 г 39.5 |4,2 21,6 з72.6
Чай с сахаром l,trt, г U,z 0 2,8 L1,3

Сыр твердьD( сортов в
нарезке

ЗOг 7 8,9 0 I07,5

хлеб пшелличный 45г 14 0,4 ))л l05,5
хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 5|,2

Алельеин 100 0,9 012 8,1 37,8

обед 0ВЗ от t2 до 18 лет ш дети - иIIв:lлилы
CvT гопохсlвьй 200 г 5) 4^4 15.9 1nn оtZJ-o

Каша греIIноваl{ рассыпчатая 150 г 8,2 6,з 35,9
курица отварная 150 г 48,2 з,6 1.6 2з2,2
компот из смеси

сухофоуктов
200 г 0,5 0 19,8 81,0

хлеб пшени.шьй 60г 5,0 1"0 30"0 141,0
Хлеб ржапой ЗOг 2"0 0 10,0 51,0

соус белый основной 20г 0"3 0,7 0,8 10,9
Обед J] ьготное {Mlo, м/д) от 7 до 11 лет

Суп гороховый 200 г ý,) 4,4 15,9 123,8
Каша греIIневая рассьшчат€uI 150 г 8,2 6.з ?5s 2зз,7

Курица oTBapнart 80г 48.2 з,6 1.б /.J-,л l
компот из смеси

сухофруктов
200 г 0,5 0 19,8 81,0

хлеб пшеничный 60г 4,6 0,5 29.5 l40.6
хлеб ржаной 45r J 0,5 15 76,9

соус съяетанньй 2Or п? 0,7 0,8 10,9

Повар Шестоrrал оваО.В. 4JД4-
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[Iапцrевование блюд Порция Белки Жипы Углеводы Калорийность

Завтрак
лиеiffi гическое о1

Г- 200 .
l 12 до 18 леl

з9,5 I4,2 2|,6 з72,6
чай без сахара ?Ло г n,) о 0,I 1,4

Lыр твер,ФD( сортов в
Еарозке

30г 7 8,9 0 l07,5

Хлеб вжаной 30г 2 0,4 i0 5|,2
Апельсин l00 0,9 0,2 8,I з7,8

--4д 
|

Обед

_qуrr.орохоu"й 
*l

20Т.--_l <,,J.L l5.9 12з х
Каша гречневffI раGýьшчат{ut 150 г 8,2 6,з 35,9 2зз,7

Курица 0тварная 80г 25,7 1,9 0,9 12з,8
t(омпот из смеси

сухофруктов
200 г 0,5 0 19,8 81,0

Хлеб ржаной 30г 2,0 0 10,0 51,0
Соус белъй основной 20r 0,з 0,7 0,8 10,9

Повар Шестопалова О.В.


