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HaumeHoBaHue 6a104, Mopuus | 6enkun HUpbI yrnesog | Kanopm
bl HHOCTL
OB3 ot 7 1o 11 et ¥ 1eTH — HHBAJIHBI
3aBTpak Owmnet HaTypaibHbIH 150 12.7 18 3,2 225,5
KobeitHpiit HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 r 3,9 2,9 7,6 71,4
Macno ciuBogHOE (OpIHSIMH) 101 0,1 7.3 0,1 66,1
Xneb MIeHuYHBIN 30r 2.3 0.2 14,8 70,3
Xneb pxaHoi 30r 2 0,4 10,0 51,2
AnenbcuH 100 r 0,9 0,2 8,1 37,8
O6epn OB3 ot 7 1o 11 jeT 1 JeTH — HHBATHIBI
CBekobHEK (CO CMETaHOM) 200 1.8 4,3 10,7 88.3
MakapoHsI OTBapHBIE 150 r 5,3 4,9 32,8 196.8
Tedremnm 150r 18,4 15 10,8 251,8
Coyc MO09HBIH HAaTypabHEIH 50r 1,8 3,7 4.8 59.6
Bunerper ¢ pacturensasmM MacioMm 60r 0,7 5,4 4 67,1
Kucens u3 Buman 200r 0,2 0 12,9 52,9
Xneb nmeHuYHbIH 30r 2.3 0,2 14,8 70,3
X7eb prxaHoi 30r 2,0 0,4 10,0 51,2
O6en JIbroTHOoe nUTaHKe (HAYAILHASA NIK0.1a)
CBeKoIBbHHK (CO CMETaHOM) 200r 1,8 4,3 10,7 88,3
MakapoHs! OTBapHBIE 150r 553 4,9 32,8 196,8
Tedrenn 150 18,4 15 10,8 251,8
Coyc MOJIOYHBIN HATYPaIbHbII 50r 1,8 3,7 4.8 59,6
Bunerper ¢ pacTuTenbHBIM MacioM 60r 0,7 5,4 4 67,1
Kucens u3 sumam 200r 0,2 0 12,9 52,9
X11e0 MIeHnYHbIH 30r 2.3 0,2 14,8 70,3
Xneb pxanoit 30r 2,0 0,4 10,0 51,2
O6ep, JIsrornoe (m/o, /1) ot 12 e, niaaTaoe nuranue, CBO
CBEKOIBHHK (CO CMETaHOI) 200 1.8 4,3 10,7 88,3
MaxkapoHs! oTBapHBIE 150 5.3 4,9 32,8 196,8
Tedrenn 100r 18,4 15 10,8 251.8
Coyc MOJIOYHBIH HaTypaIbHEIHR 50r 1.8 3,7 4,8 59,6
Kucens u3 BuimHm 200r 0,2 0 12,9 52,9
Xi1e6 NImeHHYHBIH 30r 2.3 0,2 14.8 70,3
Xneb pxaHoi 30r 2,0 0.4 10,0 51,2
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OB3 or 12 10 18 jier 1 feTH — HHBAJIH/AbI

3aBTpaK OMJieT HaTypaIbHbI 150 r 12,7 18 32 225.5
KodeitHplit HAMATOK C MOJOKOM 200 r 3,9 29 7,6 71,4

Maciio ciuBO9HOE (TTOPIHSIMHE) 10T 0,1 7.3 0,1 66,1

X1eb MIeHUYHBIN 30r 2,3 0,2 14,8 70,3

X1e6 pxaHOH 30r 2 0,4 10,0 51,2

AnenscuH 100 r 0.9 0,2 8.1 37.8

Obep, OB3 ot 12 g0 18 JieT ¥ JeTH — HHBAJIHALI

CBEKOIBHHUK (CO CMETAHOM) 200 1.8 4,3 10,7 88,3
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5.3 4,9 32,8 196,8
Tedrenn 150r 18.4 15 10,8 251,8

Coyc MOJIOYHBIH HAaTYPaJIbHbIH 50r 1,8 3,7 4.8 59,6

BuHerper ¢ pacTUTENBHBIM MaciioM 80r 0,9 T 2 5,3 89,5

Kucenp 13 BUIHA 200r 0,2 0 12,9 52,9

X11e6 NIIeHHYHBIH 30r 2,3 0,2 14,8 70,3

Xieb prxaHoi 30r 2,0 0,4 10,0 51,2

Obep, JIsroruoe (M/0, M/1) ot 7 no 11 et

CBeKOJILHUK (CO CMETaHOM) 200 1,8 4,3 10,7 88,3

MakapoHb!I OTBapHbIE 150r 5,3 4.9 32,8 196,8

Tedremn 80r 18.4 15 10.8 251.8

Coyc MOJIOUHBIH HaTYpaJIbHBIH 50r 1,8 3.7 4.8 59.6

Kucens u3 BUIIHA 200r 0,2 0 12,9 529

Xn1e6 nImeHHYHBIHA 30r 2,3 0,2 14,8 70,3

Xeb pxanoi 30r 2,0 0,4 10,0 51,2
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MEHIO

Hup

Ha 23 centsiopst 2026 rox
HaumeHoBaHue 6104 Nopuus | 6Genku MUPbI yrnesop, | Kanopu
, bl MHOCTD
Jnerndeckoe ot 12 xo 18 jer
3asTpak OmMJieT HaTypaIbHBbIH 200 16,9 24 4.3 300,6
Kodeitaplii HATATOK ¢ MOJIOKOM 0€e3 200r 3,9 2,9 4.8 60,5
caxapa
Maciio ciiuBo4HOE (IOPIHSIMHE) 10r 0,1 7,3 0,1 66,1
X1neb pxanoit 30r 2 0.4 10,0 31,2
Anenascus 100 r 0,9 0,2 8,1 37,8
Obeg
CBexonpHEK (CO cMeTaHoit) 200 r 1.8 4,3 10,7 88,3
MaxkapoHBI OTBapHBIC 150 5,3 4,9 32,8 196,8
Kypuna orBapHas 80r 25,7 1,9 0,9 123,8
Coyc MOJIOYHBIN HAaTYpaJIbHBIN 50r 1,8 BT 4,8 59,6
BuHerper ¢ pacTUTEIbHBIM MacIoM 100 r 1.2 8.9 6,7 111,9
Kucens BuimHu 200r 0,2 0 12,9 52,9
Xieb pxxaHoi 30r 2,0 0.4 10,0 51,2
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