
ffиреlсгор
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На 23 сентября 202б год

Наименование блюд Порция белки }киры углевод
ы

калори
йность

оВ3 от 7 до 1l летидgfи-пнвалиды
3автрак омлет натура;rьнъй 150 г |2,7 18 з.2 ))s 5

Кофейньй напиток с молоком 200 г 3.9 2,9 7,6 71,4
Масло сливотIное (порцияrли) 10г 0,1 7,з 0.1 66,1

хлеб пшеничньй 30г )7 0,2 14,8 70.3
Хлеб ржаной 30г 2 0"4 l0,0 5|,2

Апельсин 100 г 0,9 0.2 8,1 37,8

Обед оВЗ от 7 до 11 летцдети-инвалиды
Свеко.rьник (со сметаяой) 200 г 1,8 4,з 10.7 88.з

Макароны отварны9 150 г 5,з 4,9 з2,8 196,8
Тефтешл 150 г 18,4 15 10,8 251,8

Соус моло.пrьй натуралъньй 50г 1,8 3.7 4,8 59,6
Випегрет с раститеJьным маслом 60г а,7 5.4 4 67.|

кисеrь из вишни 200 г 0,2 0 12,9 52.9
хлеб гrшени.rrrьй ЗOг 2.з 0,2 14,8 7а,3

хлеб ржаrrой 30г 2.0 0,4 10.0 5\,2

Обед Лцготное ш.rтание fначulьная школа)
Свекольштк (со сметаяой) 200 г 1,8 4,3 10.7 88,3

Макароны отварfiые 150 г 5,з 4.9 32,8 l96.8
Тефтели 150 г 18,4 15 10,8 251.8

Соус молочньй натv0альньй 50г 1,8 3.7 4,8 59.6
Винегрет с раститеJьЕым маслом 60г 0,7 5"4 4 67.|

Кисель из виIшЕи 200 г 0.2 0 12,9 52,9
хлеб пшени.пrьй 30г 2.з 0,2 l4"8 70,з

Хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10.0 51.2

Обед .Цьготное (м/о, м/д) от 12 лет'JIлатЕOа питflние, СВО
Свекольник (со сметаной) 200 г 1,8 4"3 10,7 88,3

Макароны отварные 150 г 5,з 4,9 з2,8 l96,8
Тефтеrпr 100 г 18.4 15 10.8 251,8

Соус моло.шый натуDальЕъй 50г 1,8 з,7 4.8 59,6
Кисеrь из вишIни 200 г 0,2 0 |2.9 52,9
хлеб пшеництьй 30г 7? 0"2 14.8 70,з

Хлоб ржаяой 30г 2,0 0.4 10,0 51.2

Повар Шестопал a"ua.B. 4/lP1/-
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Наименование блюд

оВЗ от 12 до 18 лет и

оВЗ от 12 до 18 лет и

Кисель из виIrrни

Льготное м/д} от 7 до 11 лет
свекольник (со сметапой
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Наименование блюд Порция белки жиры углевод
ы

калори
иность

ýиетическое от 12 до 18 лет
3автрак омлет натуральньй 200 г 16.9 24 4.э з00,6

Кофейньй напиток с молоком без
сахара

200 г 3,9 2"9 4,8 60,5

Масло сJIивочное (порци_mли) 10г 0.1 7.3 0,1 66,1
Хлеб ржшrой ЗOг 2 0,4 10.0 51.2

Апельсин 100 г 0.9 0,2 8"1 з7.8

Обед
свекольник (со сметаной) 200 г 1.8 4,3 I0,7 88,з

макароны отварные 150 г 5.з 4.9 з2,8 19б,8
курица отваонм 80г 25-,| 1,9 0,9 1,23,8

Соyс моло.*rьй натура.rrьньй 50г 1"8 з.7 4,8 59,б
Винегрет с растительным маслом 100 г I.2 8"9 6,7 111,9

Кисель виIшни 200 г а.2 0 L2,9 52,9
хлеб ожаной ЗOг 2,а 0.4 10"0 51,2

Повар Шестопал о"uО.Ъ. 4.1И4:


