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Наименование блюд Порция
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Чай о сахаром 200 г 0.2 0 2,8 |2,з

пжем из абрикосов 100 г 0,5 0 71,9 289,6

хлеб rтшени.шtьй 45г з,4 0,4 22.| 105,5

хлеб ржаrrой 30г 2,0 0,4 10.0 51,2

обед ОВЗ 0т 7 до 1 лет и детп - инвалиды
Суп картофеяьньй с макарOýЕыми

издеJIиями
200 г "3,6 ')ý 18,1 109,5

капrа шерловаjI рассьшчатаrl 150 г 4.4 5,з 30"5 187,1

Тефтеrпr 150 г 18,4 15 10,8 251.8

соус сметапньй 100 г 1,5 8,2 aaJ.J 9з

Компот из кураги 200 г 1 0,1 15.6 66,9

хлеб пшеничный 60г 4,6 0,5 ?аý 140,6

Хлеб ржаной ЗOr z 0.4 10,0 5|,2

0бед Дьготное питание (rrачальная школа)
Суп картофелъньй с макарсЕIIыми

изделI.IJIми

200 г 3,6 ?ý 18,1 109,5

Каша перловм рассыпчатшI 150 г 4^4 5.3 30,5 187,1

Тефтели 150 г l8.4 15 10,8 251"8

соус сметанный 100 г 1,5 8.2 5rЭ 93

Компот из кураги 200 г 1 0.1 15,6 66.9

хлеб пшеничный бOг 4,6 0,5 29,5 140,6

хлеб ржаной 30г 2 0,4 10,0 5|,2

0бед Льготное (м/оо м/д) от t2 лет и rrлатное питание,, СВО
Суп картофельньй с макаронными

издеJIиIIми

200 г з,6 2,5 18,1 109,5

|{аrпо rтерловм рассьшчатаrI 200 г 4,4 5,3 30.5 187,1

Тефтели 150 г l8.4 15 10.8 251,8

Соус сметанный 100 г 1.5 в,2 J.J 9з

Комrrот из к}таги 200 г 1 0,1 15.6 66,9

хлеб пшепичньй бOг 4,6 0,5 29,5 140,6

хлеб ржаrrой 30г 2 0,4 10,0 5|,2

Повар Шестогrало ьаО.В. -4Цф-
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Наименование блюд Порция

ОВЗ от 12 до 18 лет и дети - инвалцды
Завтпак KaTTla жидкая молочная MilнHalt 200 г 5,з 5.7 2з"5 |67

Чай с сахаром 200 г 0,2 0 2.8 т2-з
Джем из абрикосов 100 г 0,5 0 7l"9 289.6
хлеб пшени,rньй 45г 3,4 0,4 11 1LL, а 105.5

хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10,0 ý],

обед ОВЗ от 12 д0 18 лет и дети - инвалиды
Суп картофе;ьньй с макароЁными

}1зделиями
200 г з,6 эý 18,1 109,5

каша пеоловая nассьшчатffI 150 г 4,4 ý1 30,5 187.1
Тефтели 100 г |2,з 10

,7)
|67.9

соус сметанньй 100 г i,5 8,2 3,3 9з
огурец в наDазке 100 г 0.8 0,1 )\

-rе I4,1
Компот из куD€lги 200 г 1 0,1 15,6 66,9
хлеб пшеничный 60г 4,6 0.5 29.5 140"б

хлеб ржаной 30г 2 0,4 10.0 5I,2

Обед Льготное м/о, м/д от7до1 лет
Суп картофельньй с макаронными

издеJмями
200 г з,6 )5 18,1 109,5

каша перловtul рассьшчатffI 200 г 4.4 5.з 30,5 187,1
Тефтели 100 г 18,4 15 l0,8 251,8

Соус сметанньй 100 г 1.5 8.2 3.з 93
Компот из к},раги 200 г 1 0.I l5,6 66,9
хлеб пшеничный 60г 4,6 0"5 29.5 140.б

Хлеб ржаной 30г 2 0.4 10,0 5т.2

Повар Шестопал o"uO.B. 4/,"Uа/-:
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Наименование блюд Порция Белки Жиры Углевоj калорийнr
,Щиетич еское от 2до18лr эт

Завтрак Макароны отварные 150 г 5? \,7 2з,5 |67
Чай без сахара 200 г 0,2 0 0,1 1,4
Хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10,0 51 )

Обед
Суп картофелъньй с макаронными

изделиями
200 г з,6 15 18,1 109,5

Каша перловzUI рассьшчатzuI 150 г 5,9 7 40;| 249,5
Котлеты куриные 110 г 15 13,6 9.6 220.5
Соус ометанный 100 г 1,5 8,2 93
Огурец в нарезке l00 г 0,8 0,1 ,ý l4,1
компот из кураrи 200 г 1 0,1 15,б 66,9

Хлеб ржшrой 30г 2 0,4 10,0 51,2


