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l Наименование блюд-
__ оВЗ ol

l каша жидкм молоtIная
Il рисоваrl

Порция белкц lжиры l углеводы калорийность
7 до 11 лет и детп - инt }аJIиды

150 г 5,3 5,4

п

28,7 184,5

Зай с молоком и сахаро1\4 200 г 1,6 5 36,4
JUг 7 8,9 0 [07,5

)futеб пшени*rъй 45г 3_4 0,4 22"1 105,5Хлеб ржаной 30г 2 а4 l0 ý1 ?

обед }Зот7до1
200 г

летидети-иýв8дЕды
2,9 5,4 5,3 80,7

tltt г 1 6,1 5,в 81,5

Жаркое Ео домашIнему из
курицы

ZUU г 24,8 6,2 |7,6 225,6

Компот из кураги 200 г 1 0,1 |15,6 l669Хлеб пшеничньй --Г--60 . 4,6 0,5 29,5 140,6
Хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 51,2

Було.шса с повидлом 60г 4,8 8,4 з3,6 229,2
Груша 100 г 0,4 0,3 10,3 45,5обед льготное питя виа {rrяqя ная школа

Щи кз свежей капусты со
сметанной

200 г 2,9 5,4 5,3 80,7

са-гrат из белокочанной
кагIусты с морковью

60г l 6,1 5,8 81,5

200 г 24,8 6,2 17,6 225,6

компот из кyпаги 200 г 1 о1 15,6 66,9хлеб пшени.пrьй 60г
з0.

4,6 0,5 29,5 140,6
Хлеб ржаýOй 2 0,4 10 51,2Було.жа с повидлом 60г 4,8 8,4 33,6 )1о 1

I руша 100г 
_ 0,з l_10,3 45,5обед JIьготное (Mlo. м/п} or 12 _прт тное питflпие, СВО

Щи из свежей кilтусты со
сметаной

200 г 2,9 5,4 5,з 80,7

200 г 24,8 6,2 l,J,6 225,6

Компот из курiги 200 г l 0,1 15,б 66,9хлеб пшенrтщrьй 60г 4,6
2

0,5 29,5 140,6
Хлеб ржатrой 30 0,4 10 51,2Булочка с II0вшшом бOг 4,8 8,4 зз,6 229,2

Повар ШестопаловаО.В. 4fu4 -
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мЕню
на 9 окгября 2026 год

Наименование блюд Порция белки жиDы углеводы калоDийность
ОВЗ от 12 до 18 лет и дети - инвалиды

Завтр*к KaTTTn жидкая молочна'I
рисовiUI

200 г 5,з 5,4 28,7 184,5

ЧайсмолокOмЕсff(аром 200 г 1,6 1.1 5 з6,4
Сыр твердьD( сортов в

нарезке
ЗOг 7 8,9 0 l07,5

хлеб пшеничньй 45г з,4 0,4 22,1 105,5
хлеб ржаной 30г 2 0.4 10 5т,2

Иоryрт 100 г 3,4 )s 55-rе 58,1
Грлцша 100 г 0,4 0,з 10.3 45,5

обед oI lЗот12доl 8 лет и детп - инвалилы
Щи из свежей капусты о0

сметаяной
200 г 2,9 54 5,3 80.7

салат из белокочаrrной
капусты с моркOвью

80г |,3 8,1 7,7 l08,7

Жаркое по - домашIнему из
курицы

200 г 24,8 6,2 l7,6 225,6

Компот из кyраги .200 г 1 0"1 15,6 66,9
хлеб пшеничнъй бOг 4,6 0.5 29,5 140,6

хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 51,2
Бyло,лса с ванильнаJI 60г 4"6 0,5 29"5 140,6

Груша l00 г 0.4 0,3 10"3 45,5
Обед Льготпое (м/оо щlд) от 12 лет, платное питанIле, СВО

Щи из свежей капусты со
сметаной

200 г 2,9 5,4 5,з 80,7

Жаркоо rrо домtlшнему из
кYрицы

200 г 24,8 6,2 |7,6 225,6

комrrот из кyраги 200 г 1 0.1 l5,6 66"9
хлеб пшеничный 60г 4,6 0"5 29.5 140,6

Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2
Булочка с повидлом бOг 4,8 8,4 l1r)

Повар Шестопа,таваО.В, 4 !,|,оЧl- 
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мЕню

наименование блюд Порцня белки жпры углеводы калорийность
flшетпческое от 12 дg 18 лет

З*втрак Каша пшеýЕая ýаосьlпtlат|я 150 г 5,з 5,4 28,,| 184,5
чай с молоком без сахапа 200 г 1,6 - 1"1

,) ") 25,5
Сьтр тверльж ссртOв в

Еарезке
30г 7 8,9 0 107,5

хлеб ржаной 30г 2 0.4 l0 51,2
Груша 100 г 0,4 0.3 l0,3 45.5

Обед
II{и из свежей кашусты со

сметанной
200 г ?q 5,4 5,з 80,7

салат из белокочанной
к€IJIуOты с мовковью

80г 1,3 8,1 7,7 108,7

рагу из овощей 150 г 2,9 7.5 iз,6 13з,з
Компот из кчDаги 200 г 1 0.1 15,6 66.9

Хлеб ржаной 30г 2 0.4 10 51,2
Було.rка ваниJIьIIая 60г 4.6 0,5 29-5 140.6

ЦОвар Цqстоцшtоэа О.Щ. lill lo, ,l-


