MEHIO
Ha 10 centsiopss 2026 roxa

Y TBepIKIaI0
gk?ro paiioHa
¢ A5 MIK0JIAa»
oy Vi M.FCaBenxosa

HaumenoBanue 6o ] Hopuus l benxu ‘ SKHPbI YIJIEBOABI | KaJOPHITHOCTH
OB3 o1 7 no 11 JieT ¥ 1eTH — HHBAJIHABI
3aBTpak Kama «Jlpyx6a» 200r 5 5,9 24 168,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 2,8 123
Jxem u3 abpukocos 251 0,1 0 18 72,4
Xneb nmeHnYHbIH 45t 3.4 0,4 22,1 105,5
X1eb pxanoit 30r 2 0.4 10 31,2
banan 150r 2.3 0,8 31,5 141,8
Oben OB3 ot 7 10 11 JeT ¥ JeTH — HHBAJTH/IBI
Cyn u3 oBomeii ¢ QppuKagenbKaMu 200 r 7,1 5.8 13,5 134.8
MSICHBIMH
Puc otBapHoit 150 3,6 4.8 36,4 203,5
Pr16a Tymienas B Tomare ¢ oBoIaMu 150r 20,8 11,1 9.4 220,6
(MuHTaI)
Canar xaprodensnsiii ¢ MOPKOBBIO H 80r 2,2 5,7 8,3 93,8
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Coyc Oenblii 0CHOBHOIH 50r 0.8 1,8 2 27,3
Komnor u3 cMopouab! 200 0,3 0,1 8.4 35,5
Xi1eb nieHnYHbIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5
Xeb pxanoit 30r 2 0,4 10 i e
Ooex JIbrorHoe nuTauue (Ha9aAbLHAs IK0JIa)
Cyn u3 oBomeit hpuxaneaskaMu 200r 7,1 5,8 13,5 134,8
MSACHBIMH
Puc orBapHoit 150r 3,6 4.8 36,4 203,5
Priba Tymrenast B romare ¢ oBomaMu 150 r 20,8 11,1 9.4 220,6
(MuHTaH)
Coyc Genblii OCHOBHOIH 50r 0,8 1,8 2 273
Castat xapTodenpHbIi ¢ MOPKOBBIO U 80r 2,2 5,7 83 93.8
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
KoMmnoT u3 cmopoaussl 200 r 0,3 0,1 8.4 35,5
XJ1e0 MIeHHYHbBIH 45r 3.4 0,4 22,1 105,5
Xneb pxaHoi 30r 2 0,4 10 51,2
Oben JIbrotHoe (M/o, m/n) ot 12 xert, naarnoe nuranaune, CBO
Cyn u3 oBomeit ¢ ppukanenskamu 200r 7,1 5.8 13,5 134,8
MSICHBIMH
Puc otBapHoii 150r 3,6 4,8 36,4 203,5
Pri6a Tymenas B Tomare ¢ oBomamu 150r 20,8 11,1 9.4 220,6
(MuHTA)
KomMnot u3 eMopoauns: 200 r 0,3 0,1 8,4 35.5
Xi1e6 mIeHnYHbIH 451 3.4 0,4 22,1 105,5
Xneb pxanoit 30r 2 0.4 10 51.2
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MEHIO
Ha 10 cenTsiops 2026 rox
HaumenoBanue 6mop [ Hopuns I Beaku ] JKHPbI YIJIEBOABI | KaJIOPHHHOCTH
OB3 or 12 10 18 s1eT ¥ AeTH — UHBAIHIBI
3aBTpak Kama «/Ipyx6a» 200r 5 5,9 24 168,9
Yaii ¢ caxapom 200 r 0,2 0 2.8 12,3
Jlxem u3 abpukocon 30r 0,2 0 21,6 86,9
Xneb NImeHuYHbIH 451 3.4 0.4 22,1 105,5
Xneb pxaHo# 30r P 0,4 10 12
banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8
Ob6en OB3 ot 12 1o 18 J1eT U 1eTH — UBBAJIHIBI
Cyn u3 oBometli ¢ ppukanenskamu 2001 7,1 5,8 13,5 134,8
MSICHBIMH
Puc otBapHoit 150 r 3 4,8 36,4 203.5
Priba Tymenast B ToMare ¢ OBOLIAMH 1001 13,9 7.4 6,3 147,3
(MuHTA)
Canar xapToQeTbHBIN ¢ MOPKOBBIO M 80r 2,2 5.7 8.3 93,8
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Coyc 6enblif OCHOBHOR 50T 0.8 1,8 2 27,3
KoMnoT u3 cMopoiuHsI 200r 0,3 0.1 8.4 35,5
X11e0 MImeHuIHBIH 45 3.4 0,4 22,1 105.,5
X1neb pxanoit 30 r 2 0,4 10 51,2
Oben JIbrorHoe (M/0, M/1) ot 7 no 11 jer
Cyn u3 oBomieit ¢ ppukagessKamu 200 r 7,1 5,8 13,5 134.8
MSCHBIMH
Puc otBapHOi#t 150r 3,6 4.8 36,4 203.5
Pri6a Tymenas B Tomare ¢ 0OBOIAMH 100 r 20,8 11,1 9.4 220,6
(MUHTAI)
KommnoT u3 cMopouusl 200 r 0,3 0,1 8.4 35,5
Xi1e0 MIIeHuIHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,5
Xneb pxaHoit 30r 2 0.4 10 51,2

[Tosap Illecronanosa O.B. /L[ZL,{’/ —




MEHIO
Ha 10 ceutsiops 2026 roa

[ Haunmenosanue 0/mon [ Hopuus I beaku l KUPBI yrieBoabl | KaJOPHHHOCTH
Juerndeckoe ot 12 1o 18 jer
3aBTpak Kama «JIpyx6a» 200r 5 2.9 24 168.9
Yaii 6e3 caxapa 200r 0,2 0 0,1 1.4
Xneb pxaHoi 30r 2 0,4 10 51,2
Ab6noko 100 r 0.4 0,4 9,8 44.4
Oben
Cyn u3 oBomielt ¢ ppukagenrsKaMu 200r Tsl 5.8 13,5 134,8
MSICHBIMH
Puc oTBapHoif 150 r 3,6 4,8 36,4 203.5
Priba Tymenas B ToMare ¢ OBOLIAMH 100 r 13,9 7.4 6.3 1473
(MuHTAaIf)
Canar xaprodenbHbIii ¢ MOPKOBBIO U 80r 2,2 5.7 8,3 93.8
3€JIEHBIM FOPOIIKOM
Coyc Genblit OCHOBHOM 50r 0.8 1,8 2 27,3
KomnoT u3 cMopoinHE! 200r 0,3 0.1 8.4 35,5
X1eb pxxaHoi 30r 2 0.4 10 51,2
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