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Наимепование блюд

оВЗ от 7 до 11 л8т и

QЦЗ от 7 до 11 л€т Е дети - пнваJIиды
Сул из овощей с фрикадепьками

мrIсI{ыми

рыба тушоIIgш в томате с овощilми

Ca-TraT картофельньй с морковью и

льготпое питание (нпчальпая школа
Суп из овощей фрикаделькапли

мrIсными

Рыба,]гушеЕtш в тOмате с овощами

Саrат картофельньй с морковью и

Компот из смородяЕы

Льготное (м/о, пл/л) от t2 лет, платное пита сво
Суп из овощей с фрикаделъка;чrи

мrIсными

Рыба т}.шеная в томате с овощаIi{и
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оВ3 от 12 18 лет и дети - ипваJIпды

ОВЗ от 12 до 18 лет и дети - иIIвалиды
Суп из овощей с фрикадеJтькаь{и

мясными

Рыба туIпенaш в томате с овощаý{и |47,3

Са.пат картофе.ьньй с морковью и
зелеЕым rорошком

Льготпое (м/о, м/д} от 7 до 11 лет
Суп из овощей с фрикадеJькаNIи

мясЕыми

Рыба тушеная в томате с овощilп{и
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Утверждаю
райоша

школа}>
.Г. Савснкова

мЕню
На 10 сентября 2026 год

IIаименование блюд Порция Беllки жиры углеводы калорийность

.I[иетичеекое от 12 до 18 лет
Завтрак Каша <<Дружба> 200 г 5 5,9 24 168.9

чай без с&жара 200 г а.2 0 0,1 1.4
Хлеб ржаЕой 30г 2 0.4 10 51

Яблоко 100 г 0,4 0.4 9,8 44.4

Обед
Суп из овощей с фрикадельк€tI\{и

мясными
200 г 7,| 5,8 13,5 134,8

рис отварной 150 г 3,6 4.8 з6,4 20з.5
Рьба туIпенЕuI в томате с овощаа.{и

(минтай)
l00 г 1з,9 7,4 6,з 147,3

Салат картофельный с морковью Е
зеленым горошком

80г )) 5,,| 8,3 93,8

соус бельш1 основной 50г 0.8 1,8 2 27
Компот из смородины 200 г 0.3 0.1 8,4 35.5

хлеб ржаной 30г 2 0.4 10 51

Повар Шестопал о"^О.В. ,/Дф-


