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нашмепованпе блюд Порция Белки Жпры Углеводы калопийноеть
ОВЗ от 7 до 11 лет п дети - ипваJIпды

Завтрак кашапшенная
рассьшчатаrI

150 г 6,4 6,5 225"8

какао с молоком 200 г 4,7 3,5 8,9 85,9
Масло сJIивоIIное

(порциями)
ЗOг 0,2 21,8 0,4 198,3

хлеб пшенищrьтй ЗOг )а а,2 14,8 70,з
хлеб ржаной 15г l 0,2 5 25.6

йогурт l00 г 5 3,2 3,5 62,8

Обед ОВЗ от 7 до 11 лет и дети -пнвалиды
Борщ с каrryстой и

каотофелем со сметаной
200 г 1о 5,4 9,7 98,9

рис отварной 150 г 3.б 4"8 э6.4 203,5
Котлеты 100 г |5-2 l4.4 8,9 226,6

Соус моло.*rьй
натуоа.lьньй

20 0,7 1,5 |,9 23,8

кисель из вишни 200 г 0.2 0 |2,9 52,9
хлеб пшениr*rьй 60г 4.6 0.5 ?9,5 140.6

хлеб ожаной 30г 2"0 а,4 l0,0 51,2

Яблоко 150 г 1,0 б,0 6,0 82.0

обед Льготrrое питание (начальная школа)
Борщ с каrrустой и

каотофелем со сметаной
200 г 2,9 5,4 9,,I 98,9

рис отварной 150 r 3.б 4.8 з6,4 2аз,5
Котлеты 100 г 15.2 l4,4 8,9 226,6

Соус моло.*rъй
натурапrьньшi

20г 0,,| 1,5 1,9 23,8

Кисель из вЕшни 200 г 0-2 0 з12.9 52,9
хлеб пшеничrrьй 60г 4.6 0,5 29"5 140"6

хлеб ржаной 30г 2.0 0,4 10,0 5|.2
Яблоко 150 г 0,6 0,б |4,7 66-6

обед Льготное (м/о, м/д) от 12 лет и платноФ шитапие, сВо
Борщ с капустой и

картофелем со сметаной
200 г 2,9 5,4 9,,1 98,9

рис отварной 150 г 3"6 4.8 36,4 20з,5
Котлеты 100 г |5.2 |4.4 8,9 226,6

Соус молочяьй
натуратьньй

20г 0,7 1,5 1,9 23,8

Кисель из виIпЕи 200 г а-2 0 |2.9 52,9
хлеб пшени.пrьй бOг 4,6 0,5 29,5 140,6

хлеб ожаной 30г 2,0 0,4 10,0 51,2

Повар Шестопал аьа а.В. 4/Цч/*
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Наименовапие блюд Порция Белки Жипы Углеводы калорийность
ОВЗ от 12 до 18 лет и д€ти - инвалиды

Завтрак каша шшенная
рассьшчатая

200 г 8,5 8,6 47,3 з01,1

какао с молоком 200 г 4.7 3,5 8.9 85,9
Масло сливоtIное

(порцидли)
ЗOг 0,2 2|,8 0,4 198,3

хлеб rrшени.пrьй 30г 2-з 0,2 14.8 70,з
хлеб ржаной 15г 1 0,2 5 25,6

йогурт l00 г 5 з,2 з,5 62,8
Обед QЦlо- 12 до 18 лет и дети -инвалиды

Борщ с калlrстой и
картофелем со сметаной

200 г ?q 5,4 9,7 98,9

Рис отварной 150 г з,6 4,8 36,4 20з,5
Котлеты 100 г |5,2 l4.4 8,9 226,6

Соус молоцrьй
натуральньй

20 а,7 1,5 1,9 2з,8

кисель из вишни 200 г 0,2 0 12.9 52,9
хлеб шлени.tньй 60г 4,6 0,5 29.5 140.6

хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10.0 51,2
Яблоко 100 г 0.4 0,4 9"8 44,4

Обед л готное (м/оо м/д) от 7 до 11 лет
Борщ с каrrустой и

картофелем со сметаной
200 г 2,9 5,4 9,7 98,9

рис отварной 150 г 3,6 4,8 з6,4 203,5
Котлеты 80г 15.2 |4,4 8.9 226,6

Соус молочньй
нацiра-тьньй

10г 0,7 1,5 1,9 2з,8

Кисель из виIшЕи 200 г 0,2 0 12,9 52.9
хлеб пшени,rньй 60г 4.6 0,5 29,5 140.6

хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 l0.0 51.2
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Наименование блюд Порцпя Белкп Жипы Углеводы Калоршйность

.Щиетическое от 12 до 18 лет
Завтрак Каша пшеЕна,ll

оассьшчатilI
150 г 6,4 6,5 35,5 225,8

какао с молOком 200 г 4;| ?ý 8.9 85.9
Масло сливоlшIое

(пооцияrли)
10г 0,2 2|,8 0,4 198,з

хлеб rrшеничньй 30г 2-3 0.2 14.8 70-з
хлеб ржаной 15г l 0,2 5 25.6

Иогурт 100 г 5 J,Z 3.5 62.8
обед

Борч с капустой и
каугофелем со сметаrrой

200 г )q 5,4 9,7 98,9

рис отварной 150 г 3,6 4,8 з6,4 zаз,5
Котлеты 100 г |5,2 |4,4 8,9 226,6

Соус молочтrьй
натуральньй

20 0,7 1,5 t,9 2з,8

кисель из вишни 200 г 0,2 0 12.9 52.9
хлеб пшеничньтй 60г 4,6 0,5 29,5 140"6

хлеб ржаяой 30г 2,0 0,4 10,0 51,,2

Яблоко 100 г 0,4 0,4 9,8 44,4

Повар Шестопа.rr ова О.В. .tJ,Цt,/ *
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