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наименовапие блюд Порция белки жиры уrлеводы калоDийпость
ОВЗ от 7 до 11 лет и дети - инваJIиды

Завтрак Каша жидкаlI молочIIаrt
рисовая

150 г ý1 5,4 28,7 184,5

ЧайсмолокомисахаDом 200 г 1,6 1-1 5 з6,4
Сыр тверльD( оортов в

нарезке
30г ,1

8,9 0 107,5

хлеб пшеничньй 45г 3^4 а,4 22,1 105,5
Хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 l0 51.2

0бед ОВЗ от 1 доl летидети-инвrlJIщIы
Щи из свежей капусты со

сметанной
200 г 2,9 5,4 5,з 80,7

ca-rraT из белокочанной
каЕусты с морковью

60г 1 6,1 5,8 в1,5

Жаркое по доматтIнему из
курицы

200 г 24,8 6,2 17,6 225,6

комгrот из кураги 200 г 1 0,1 15,6 66,9
хлеб rrшениrпrый 60г 4"6 0,5 ?qý 140"6

Хлеб ржаrrой ЗOг 2 0,4 10 5|,2
Було.пса с IIовидIIом 60г 4,8 8,4 з3^6 ))о )

Груша 100 г 0,4 0.3 10,3 45,5
Обед _ Лцготшое питапие (начальная школа

Ilfu из свежей кtшусты со
сметанной

200 г 2,9 5,4 5,3 80,7

салат из белокочадной
кfiIусты с мOрковью

60г 1 6,1 5,8 81,5

Жаркое по-домашfiому из
курицы

200 г 24,8 6,2 |7,6 z25,6

Компот из кураги 200 г 1I 0,1 15,6 66,9
хлеб пшенищrьй 60г 4,6 0,5 29,5 l40,6

Хлеб ржалrой 30г 2 0,4 10 51,2
Булочка с повидлом бOг 4,8 8,4 зз,6 )оо 1

Груша 100 г 0,4 0,3 10,3 45"5
Обед ЛьготноеJпr/оr лdД) от 12 лет, платное шптание, свО

Щи из свежей кагryсты со
сметаной

200 г 2,9 5,4 5,3 80,7

Жаркое по дом€IIIIЕему из
курицы

200 г 24,8 6,2 |7,6 225,6

Компот из кураги 200 г 1 0.1 15,6 66,9
хлеб ггшениsнъй 60г 4,6 0,5 29,5 140.6

хлеб ржаной з0 2 0,4 10 5|,2
Булочка с повидлом 60г 4,8 8,4 33,6 229,2
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Напменование блюд Порция белки жиры углеводы
оВЗ от 12 до 18 лет п детЕ - инвалиды

Завтрак катца жидкаrI молоtIная
рисовrUI

200 г 5,з 5,4 28,7 184,5

чайсмолокомисахаром 200 г 1,6 1,1 5 з6-4
Сыр твердьж сортов в

нарезке
ЗOг 7 8,9 0 107,5

Хлеб пшени.*rьй 45г з,4 0,4 1,, 1 105
Хлеб ржаной 30г 2 0.4 10 ýl 7

Иогурт 100 г 3.4 ?ý 5,5 58,1
Груша 100 г а,4 0,3 10,з 4\5

обед о1lЗот\2доl8 лет и детх - инваJIпJII
Щи из свежей каrryсты со

сметаяной
200 г z,9 5,4 5,3 80,7

са-гrат из белокочанной
капусты с морковью

80г 1,3 8,1 7,7 108,7

Жаркое по - домашЕему из
курицы

200 г 24,8 6,2 l7,6 225,6

Компот из куDаги 200 г 1 0,1 l5.6 66,9
хлеб пшенитrьй 60г 4,6 0,5 29,5 140,б

Хлеб ржапой 30г 2 0,4 10 5t,2
Булоrпса с ванильная 60r 4.6 0,5 29"5 140,6

Груша 100 г 0"4 0,3 10,з 45,5
Обед Лыотцое (м/о, м/д) or 12 лет, платЕое шцтанI le. СВо

Щи из свежей кагryсты со
сметшrой

200 г 2,9 5,4 53 80,7

Жаркое по дом€шIЕему Ез
курицы

200 г 24,8 6,2 t7,6 225,6

Компот из к},tэitги 200 г l 0,1 15,6 66,9
Хлеб пшени.пrълr1 60г 4,6 0.5 29,5 140,6

Хлеб ржаной з0 2 0,4 10 51,2
Булочr<а с повидлом 60г 4,8 8,4 з3,6 229,2
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Наименованпе блюд Попция белки жиры углеводы калоопиность
Диетическое от 12 цо 18 лет

Завтрак каша пшенная рассьшчатая 150 г 5,3 5,4 28,7 l84,5
чай с молоком без сахара 200 г 1,6 1,1 1) 25,5

Сыр тверльпr сортов в
нарезке

30г 7 8,9 0 107,5

хпеб ржаной 30г 2 0,4 10 5|.2
Груша 100 г 0.4 0,з 10,3 45.5

обед
IIfu из свежей капусты со

сметанной
200 г 2,9 5,4 5,з 80,7

салат из белокочанной
каtrусты с морковью

80г 1,з 8,1 7,7 108,7

Рагу из овощей 150 г 2,9 7,5 1з,6 l JJ.J

компот из кyраги 200 г l 0,1 15,6 66.9

хлеб ржаной 30г z 0.4 10 5|.2
Булочка ванильнilя 60г 4,6 0,5 29,5 140,6


