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Нашменование блюд Попrrия Белкн Хtпры Углеводы калопийность
ОВЗ от 7 до Ll лет и дети - иtIвалиды
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Кофейньй налиток молоком 200 г з,9 ?q 7,6
,7|,4

масло сливочное
(порциями)

iOг 0,1 7,з 0,1 66,л

хлеб пшеничный 30г 2,з 0.2 14.8 70,3

Хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10,0 5|,2
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Суп с рыбными консервами
(сайоа)

200 г sq 6,8 |2,5 |з4,6

ы отварные | -)t, l Эrj +-, эl.б i ytJ,6

Котлеты 100 г 15,2 14,4 8,9 226,6
Соус красньй ]00г 2,т )1 8,6 бз,4
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хлеб пшеничный

|з4,6Суп с рыбными консервами

компот из клчбники
хлеб пшеничный

Льготное (йо. м/л) от,12 лет. платное питание. СВо

акаDоны
котлета с соyсом 100 г 17,0 4,а |2,0 15 0

Компот из lс"rryбники 200 г 0,1 0 7,2 | 29,з
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хлеб ржаной ЗOг 2 0.4 10 5|,2
соус красный 100 г 2,| aaд,J 8.б бз-4
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Наимеповаппе блюд Поппия Белкп Жиоы Углеводы калоппйпость
ОВЗ от 12 до 18 лет и детЕ - инвалIrды

Завтпак омлет натчоапъньй 200 г 16,9 24 4.3 300"6

Кофейньй Еапиток молоком 200 г 3.9 2.9 7.6 7|,4
Масло сливоlшIое

(порциями)
l0г 0,1 0,1 66,1

хлеб пшеничньй ЗOг )1 0"2 14.8 70,з
хлеб ржаной ЗOг 2.0 0.4 10.0 5|.2

Банан 100 г 1.5 0.5 2| 94"5

обед оВЗ от 12 до 18 лет и дети - иIIвалиды
Суп с рыбньпли консервами

(сайра)
200 г 5,9 6,8 12,5 134,6

Макаооны отваOЕые 150 г 5.з 4,9 зz,8 196,8

Котлеты 100 г 1ý? 14,4 8,9 226,6
Соус красный 100 г 2,1 )1 8,6 63,4

комшотиз клчбники 200 г 0,1 0 1,) 29.з
хлеб гrшеничньй 60г 4об 0,5 )о{ tr40,б

хлеб ржаной 30г 2-0 0.4 10 51,2

огурец в нарезке 100 г 0.8 0.1 )5 |4,|

обед Льготное {м/о, м/д} от 7 до 11 лет
Суп с рыбными консервами

(сайра)
200 г 5,9 6,8 |2,5 т34,6

макароны 0тварные 150 г 5з 4,9 32,8 196,8

Котлета с соусом 80г 17.0 4.0 12,0 152.0

компот из клчбники 200 г 0,1 0
,7 

^, ?q?
хлеб пшеничный ЗOг 4,6 0,5 29,5 140.6

хлеб ржаной ЗOг 1L лдUra 1л
-t t-, 5t-2

соус кrасный 100 г 2,1 2,3 8"б бз.4

Повар Шестопал оuчО"Ъ. {/ЙЙ-
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Еашмецовашше блюл Порцшп Белкп Жвры Углеводы калопшйпоеть
.Щиетшческое 0т 2 до 18 лет

Завтрак омлет натчпаrrьньй 200 г 16,9 24 4.3 з00,6
Кофейньй Еапиток молокOм

без сахара
200 г з,9 2,9 4,8 б0,5

Масло слЕвоIIное
(порцrадли)

10г 0,1 1,3 0,1 бб,1

хлб ожаной 30г 2,0 0.4 l0.0 51-2
Яблоко 100 г 0.4 0.4 9-8 44,4

обед
Суп с рыбньми копсерваI\{и

(сайра)
200 г 5,9 6,8 |2,5 |34,6

макароны Фтварные 150 г 5,3 4"9 э2,8 196"8
котлеты Кчривые 110 г 15 lз,6 9.6 220,5

соус красныrt основяьй 100 г 2,1 2,3 8.6 бз.4
компот из кlryбники 200 г 0.1 0 7,2 29,з

хлеб ржаяой 30г 2.0 0.4 10 5l"2
отrrрец в карезкЁ 100 г 0,8 0.1 2"5 t4.1

Повар Шестопал авао.в. 4)/{,l/tfr


