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ОВЗ от 7 до 11 лет и дети - инвалиды
l о-iФ,'

Чайслимономисахаром 200 г 0.2 0"l J 13,4

сыр твердых сортов в нарезке ЗOг 7 8.9 0 107"5

хлеб пшеничный 45г J.l+ 0.4 22,1 l05,5
ХлебJжаной

Иогчпт
30г 2,0 0,4 10,0 5|,2
100 г 5 з-2 3.5 62.8

ОtsЗ от 7 до 1,1 лет и дети - инваJIиды
Суп картофельный с крупой

картофельное пюDе 150 г з,1 5,з 19,8 |з9,4
Котлеты 150т ))q 2|,6 1,з,4 зз9.9

Uovc кDасныи основной 50г 1,1 l..t 4"з зI.7
компот из смеси сухофруктов 200 г 0,5 0 19.8 81

хлеб пшени.тный 60г 4.6 0,5 ?qý 140.6
хлеб пжаной 30г 2,0 0.4 10,0 5|,2

огчоец в наDезке бOг 0,5 0,1 1,5 8,5

льготное питание начальная школа
ZtrU г

КартофельIIое пюре
Котлеты

i50 г
l50 г 22,9 | 27,6

iU,y

19,8

|з,4
компот из смеси с

хлеб пrпеничньй

ц в riaifeзкe , ,i 1

Обед Льготпое {м/о. м/л) от 12 лет. платное питан сво
Суп картофельный с крупой

(писовая)
200 г 3,1 4,5 10,9 96,з

КаотофельЕое пюDе l50 г з,1 5,з 19.8 |з9,4
Котлетьт 150 г 22.9 21.6 1з.4 зз9_4

сочс красньтй основной 50г 1,1 1,1 4,з з|"7
комшот из смеси сжофруктов 200 г 0,5 0 19,8 8l

лj iUU tiiiiuii-&i чiit)i.foi 1JU i .л. r л< aпс
L2.J

1/л
i -iv

Хлеб ржаной 30г 2,0 0"4 10"0 5|.2
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Наименование блюд l Порция Белки }ttиры | углёводы калорийность
(,R:{ етидети-пЁвfiлидь

Завтрак Каша щидкая моJIочн€u{ греч{неваrI 200 г 7,| 5,8 26,7 187,зЧайсмолокомисахаром 200 г 1,6 i.1 5 36,4
Сьrр твердьж сортов в нарезке 30г 7 8,9 0 107,5

хлеб пшеничньй 45г 3,4 0,4 22,I 105,5
Хлеб ржаной 30г 2.0 0.4 l0"0 5|,2

йогlрт 100 г 5 1) з,5 62,80бед оВЗ от lZ по I8 _пет Ii пF,ги

C5Tl крестьянский с крупой
(рисовая)

200 г 3,0

т

l0,8 1пл ,|
lwтri

Картофельное пюре 150 г 5"з 19,8 |з9,4
Котлеты 100 г i5,2 14,4 8,9 226,6

Соуо красньй основной l00 г 2,1 Z,3 8,6 бз,4
комгrот из смеси сжофруктов 200 г 0,5 0 19,8 8I

хлеб пшеничный 60г 4,6 0,5 29,5 140,6
Хлеб ржаной ЗOг 2,0 0,4 10,0 51,2

огурец в наоезке бOг 0,5 0,1 lý яý

Обед Льгоr 1лет
Сул крестъянский с крупой

(рисовая)
200 г

150,

3,1 4,5 10,9 96,з

КартофепьЕOе пюое з,1 5,з 19,8 l39,4
Котлеты 150 г 1эо 2|,6 13,4 зз9,4

Uоус красньй основвой 50г 1,1 1,1 4,з з1,7
ftrrмIIот из смеси сухофржтов 200 г 0.5 0 l9.8 81

хлеб пшеничный 60г 4,6 0,5 29,5 140,б
Хлеб ржаной JU l, z,v U,+ l0,0 5|.2
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Наименование блюд Порция Белки }киры уrлеводь| калорииность

.Циетическое от 12 цо 8 лет
Завтрак Кtrша жидкiж молочная цiечневаJt 200 г п1

l эL
соJ.o afnL\J, l

.t oF, ,Io/,J

чай с молоком без сахаоа 200 г 1.6 1.1 11 25"5

Сьш твеолъпr coDToB в наDезке 30г 7 8.q 0 107.5
хлеб ржаной 30г 2,0 0.4 10.0 5|л2

Обед
Суп крестьянский с крупой

(оисовая)
200 г з,0 55 l0,8 104,7

каптофелъное пюое l50 г 3"1 5"з l9.8 |39,4
котлеты Кчпиные 110 г 15 1з,6 9.6 ??о ý

соуо красньй основной 100 г 2^| 8"6 бз,4
комшот из смеси сухофоуктов 200 г 0,5 0 19,8 81

хлеб ржаяой ЗOг 2,о 0,4 l0,0 51,2
огурец в нарезке бOг 0"5 0,1 1.5 8.5

повар шIестопа"ш сваО.В. 4 | 0L|/-


