
Утверщдаю
ишского райоша

школа}
.Г. Савенкова

мЕню
На 4 сентябпя 202б год

[Iапмепованпе блюд [Iопцпя Белкп Жипы Углеводы КалоDийность
ОВЗ от 7 до 11 лет и детн - иIIвшIцды

Завтпак омлет натуоалъньй l50 г 12,7 18,0 з.2 225,5
кофейrrьй наIIиток молоком 200 г э,9 )о 7.6 7|,4

Масло сJrивOIшOе
(шорциmли)

10г 0,1 7,з 0,1 66,л

хлеб пшеничньй ЗOг )а 0.2 14_8 7а,з
хлеб ржаной 30г 2,0 0.4 10.0 5|,2

Баrrан 100 г 1,5 0.5 2| 94,5

Обед оВЗ от 7 до 11 лет и дети - анвалпJIы
Суп с рыбными консерваI,{и

(сайра)
200 г 5,9 6,8 |2,5 134,6

Макароны отварЕые 150 г 5.з 4,9 з2,8 l96,8
Котлеты 100 г |5,2 l4,4 8.9 226,6

соус красньй 100 r 2"1 2,з 8,6 бз.4
компот из кlryбпики 200 г 0.1 0 7,2 29.3

хлеб пшени*rьй 60г 4.6 0,5 1оý 140.6
хлеб ржапой 30г 2.0 0"4 10 5|.2

огурец в наоезке 60г 0,5 0.1 1.5 8,5

Обед Льготное шитанпе (начальная школа)
Суп с рыбньшчrи коЕсервами

(сайоа)
200 г 5,9 6,8 12,5 134,6

Макароны 0тваDЕые 150 г 5,з 4.9 з2.8 196,8
Котлеты l00 г 15,2 L4.4 8.9 226,6

Соус красньй 100 г 2,| д.J 8.6 63,4
компот из шryбники 200 г 0.1 0 7,2 29,3

хлеб пшеничньй 60г 4.6 0.5 29,5 140,6
хлеб ржаной 30г 2,0 0,4 10 5|.2

0гурец в наI}езке бOг 0,5 0.1 1,5 8.5
обед Льготное (м/оо rr/д) от 12 лет, платшое питание, СВО

Суп с рьiбньми коýсервами
(сайра)

200 г 5,9 б,8 12,5 t34,6

макароны отваDные 150 г 5.3 4,9 з2,8 196,8
котлета с соyсом 100 г 17.0 4,0 l2,a 152.0

компот из кrrубники 200 г 0.1 0 7,2 29"з
хлеб пшенищrьпi ЗOг 4,6 0.5 29.5 140,6

хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 5|,2
Соус красньй 100 г 2,| 2,3 8,б 63,4
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Еапмеповдппе блюд IIорцпя Белка Жппы Углеводы калоппйность
ОВЗ от 12 до 18 лет Е дети - иЕвалиды

Завтпак омлет натура:rьньй 200 г |6,9 24 4,з з00,6
Кофейпьй Еаtrиток молоком 200 г 3,9 z.9 7,6 7|,4

Масло сливоIIное
(uорциmtи)

10г 0,1 7,з 0о1 66,|

хлеб пшениwrьй ЗOг )а 0,2 14,8 70"3
Хлеб ржаrrой 30r 2,а 0,4 10,0 51.2

Бшrая 100 г 1"5 0.5 21 94,5

Обед QВЗ от l2 до 18 лет, дети - IIнвалилы
Суп с рыбнььли консерваI\{и

(сайра)
200 г 5,9 6,8 |2,5 l34,6

макароны отваоные 150 г 5,3 4,9 з2,8 196,8
Котлетьт 100 г l5,2 l4.4 8,9 226,6

Соус краснъй 100 г 2,| 2,3 8,6 63,4
Компотиз клубники 200 г 0,1 0 7.2 29,з

хлеб пшеничrrьй 60г 4,6 0,5 29.5 140,б
Хлеб ржаяой 30г 2"0 0,4 10 5т"2

Огурец в нарезке 100 r 0,8 0,1 )< 14,1

Обед л ьготное (м/о, м/д) от 7 до 1"1 лет
Суп с рыбпыпли консервами

(сайра)
200 г ýо 6,8 12,5 l34,6

Макароны отварные 150 г 5,3 4,9 32,8 196,8
котлета с соусом 80г 17,0 4.0 |2,0 152,0

компот из клчбники 200 г 0.1 0 7,2 29,з
хлеб пшени.шrьй 30г 4,6 0,5 29,5 140,6

хлеб ржапой 30г 2 0"4 10 51,2
соус красньй 100 г 2.1 4rЭ 8,6 бз.4
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Наимеповапие блюд Пооцgя Белкш Жиры Углеводы ппость
от 12 до 18 лет

Завтпак омлет натyралъньй 200 г |6,9 24 4,з 300.6
Кофейньй напиток молоком

без сахара
200 г 3,9 2,9 4,8 60,5

Масло сJIивочное
(порциями)

10г 0,1 7,3 0,1 б6,1

хлеб ржаной 30г 2.а 0"4 l0,0 5|,2
Яблоко 100 г 0,4 0,4 9"8 44.4

0бед
Суп с рыбныпли консервами

(сайра)
200 г ýqv,2 6,8 12,5 |34,6

Макароны отваоные 150 г 5?JrJ 4,9 з2,8 1

котлеты Кyриные 110 г 15 1з,6 9,6 220^5
соус красньй основный 100 г 2,| z.э 8,6 бз.4

компот из шryбкики 200 г 0,1 0 11 29
Хлеб ржаrrой 30г 2,0 0,4 10 5l

огурец в наDезке 100 г 0.8 0,1 ?ý 14.1
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