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IIаименование блюд Порuия Бqпки Жиры Углев
оды

Калорийн
ость

ОВ3 от 7 до 11 лет и дети - инвалиды

Завтпак Кшпа молочýаrI овсяЕIая 200 г 8,б 11.3 з4.3 272.8
Сыр твердьD( сортов в нарозке 15 3,5 4-4 0 5з-7
ЧайслимоЕоми ccaxaDoм 200 г 0,2 0,1 3,0 l3.4

хлеб пшеничньй 45г з.4 а,4 22,1 51.2
Хлеб ржаЕой 30г 2 0,4 10,0 51.2

Ма"ндарин 70г 0"6 0.1 5,3 527,1
Обед ОВЗ от 7 до I" лет и дФти - инвалиды

рассольник Домашний 200 г 3,0 5.5 l|.2 106,0
Картофельное пюре 150 г з,1 5.з 19.8 |з9,4

Тефтели 150 г 18,4 15 10.8 251,8
соус бельй основпой 20г 0,3 0,7 0,8 10.9

компот из смеси сухофоуктов 200 r 0,4 0 19"8 80.8
хлеб пшенищльй 60г 4,6 0,5 29,5 140.6

хлеб ржаной 30г 2 0,4 10 5|,2
Яблоко 200 г 1 1.0 15,0 67,а

Обед Льготrrое шптflние (начальвая школа)
Рассолькик Домаrrший 200 г 3,0 5ý ||"2 106

Картофелъное пюре 150 г з.1 5"3 19.8 |з9.4
Тефтели 150 г 18,4 l5 10.8 251.8

сочс бельй основной 20г 0,3 а.7 0,8 10.9
Компот из смеси сжофDчктов 200 г 0,4 0 19.8 80,8

хлеб пшени.тrrьй 60г 4,6 0,5 29,5 |40,6
хлеб ржалrой 30г 2 0,4 10 51,2

Обед Льготное (м/о, мlд) от 12 лет и платшое питанI|q СВО
рассольник Домашвий 200 г з.0 5.5 ||-2 l06

картофельное пюре 150 г з.1 5.3 19.8 |з9,4
Тефтели 150 г 18,4 15 10.8 251.8

соус бельй ооновной 2ar 0,3 0"7 0.8 l0,9
Компот из смеýи cyxoфrryKToB 200 г 0,4 0 19,8 8.8

хлеб rrшеничньй бOг 4,6 0,5 29"5 140.6
хлеб ржаrrой 30г 2 0,4 10 5|.2
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Наименовапие блюд Порцпя Белки Жиры Углев
оды

Калорийн
ость

ОВ3 от 12 до 18лет и дети -инвалиды

Завтпак каrпа молочнzuI овсянаjt 200 г 8,6 t 1.з з4.3 272,8
Сыр твердьD( сортов в нарезке з0 з,5 4,4 0 5з;|
чайслимономи ссахаром 200 г 0.2 0,1 3,0 l3.4

хлеб пшепичrrьй 45т з,4 0,4 ))1 51.2
Хлеб ржшrой 30г 2 0-4 10,0 5|,2

Маrrдарин 150г |,2 0.3 11,3 52"5
обед ОВЗ от 12 до 8 лэт и детЕ - Енвалйды

рассолъник Домашний 200 г з,0 5,5 тт.2 10б,0
Са-пж из свекJIы отварной 80г 1.1 3,6 6.1 60,9

Картофельное шюре 150 г 3,1 5,з 19,8 Iз9.4
Тефтели 150 г 18,4 15 10,8 251.8

соуо бельй основной 20r 0,3 0,7 0,8 10.9
компот из смеси сухофруктов 200 г 0,5 0 19,8 81

хлеб пшепи.rный бOг 4.6 0,5 29.5 l40,б
Хлеб ржаной 30г 2 0.4 10 51,2

обед Льготное Mlo, llд) от 7 до 11 лет
рассолъник Домаrпний 200 г з,0 5.5 lT.2 106

КартофельЕое Еюре 150 г з,1 5"з 19"8 t39,4
Тефте.тша 100 г 18,4 15 10"8 251.8

Компот Ез смеси сухофруктов 200 г 0,4 0 19.8 8,8
хлеб пшеничньй 60г 4.6 0,5 29,5 140.б

Хлеб ржаrrой 30г 2 0,4 10 5|,2

Повар Шестогtа.ш аьаО.В. 4ЙН/:-
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Напменовапие блюд Порчия Белки Жиры Углев
оды

Ка;tорийн
ость

ýиетическое меню от Х.2 до 18 лет

Завтпак Каrпа <Дружба> 200 г 8.6 11,з з4.з 272,8
Сыр твердьж сортов в IIаDезке з0 ,7

8,9 0 107,5
чай без сахара 200 г Q,2 0 0,1 |,4
Хлеб ржаrrой 25r т,7 0,з 8,4 42,7

Мандарин 140 г 1,1 0.3 10,5 49
Обед

Рассольник .Щомашний 200 г 3,0 5.5 I1.2 106.0
Салат из свекJIы отварной, 80г 1,1 3,6 б.1 60,9

Картофельное Еюре 150 г 3.1 5,3 19.8 1з9,4
Курица oTBapHalI 80г 25,7 1,9 0,9 12з,8

Соус белый основной i00 г 1,5 3,6 4 54,5
Компот из смеси сухофруктов 200 г 0,5 0 19,8 81

Хлеб ржакой 30г 2 0.4 l0 51"2


