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На 3 октября 202б год

}Iапменовапuе блюд IIорция Белки Жпры Углеводы калорпйность
оВЗ от L до 1"8 лет ш дет!r - црцдlилы

Завтрпк каша вязкая модочЕая
пшеIIIдшrtя

200 г 8,1 9,2 зв,б 27а,3

чай с сахаром 200 г о? 0 2"8 12.3

Съф твердьuс сортов в Еарезке бOг |з,9 |7,7 0 215
хлеб пшеничtrьй 60г 4,6 0,5 29,5 140.6

хлеб ржаной ЗOг ,2,0 0,4 l U,U ) L,.L

Обед оВЗ от 12 по 18 лет и дети - йЕвалиды
Cyrr картофеrьньй с

макаронными издеJIиями
200 г ?) \,9 15,1 90,8

Раг_ч из кlrвицы 2З0 г 24,| 8.1 20,2 25а
Кошшот Ез смеси

сухофоyктов
200 г 0,5 0 19,8 81

хлсб пшенишьй 60г 4,6 0,5 arr (z-a -J l40.6
Хлеб ржаной ЗOг 2,0 0.4 10 5|"2

Бчлоrшса 100 г 6;I ) 55.9 267.8

обед Льготцое (пл/о. п/д. СВо) от 2 до 18 лег
Суп картофелънъй с

макароýкыми издеJIиrlми
200 г з,2 1,9 15,1 90,8

рагу из кyрицы 230 г 24.| 8,1 20.2 250
Ког,япот из смесЕ

с\D(офруктов

1АА - п{ п Io Q . я1

хлеб rrшени.rньтй 60г 4,6 0,5 29,5 l40.6
Хлеб ржаной J(' г 2,а 0,4 i0 5|,2


