
 



1. Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

разработана в соответствии с требованиями: 

-федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО);  

-федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО);  

-федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);  

-федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО);  

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 г. 

№ 650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по 

профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования»;  

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"»;  

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

-авторской программы Е.Р. Ганелин «Школьный театр» Программа обучения 

детей основам сценического искусства. Методическое пособие Санкт-

Петербург. 2002г 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

     Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего  образования, федеральной образовательной 

программы начального общего  образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности.  



     Программа «Школьный театр» способствует развитию творческих 

способностей обучающихся средствами театрального искусства. Театр – это 

синтез искусств, вобравший в себя практически все, что помогает развиваться 

полноценному человеку. Театр – искусство коллективное. 

Занятия театральным творчеством дисциплинируют, вырабатывают чувство 

ответственности перед партнерами, зрителями и коллективом, прививают 

любовь к труду. Подлинное творчество – это талант плюс упорный, тяжелый, но 

радостный труд. Научить понимать радость данного труда, попробовать 

раскрыть талант ребенка является одной из основных задач курса внеурочной 

деятельности «Школьный театр». 

Актуальность и назначение программы 

         Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

федеральной образовательной программы основного общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

     Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание 

условий для еѐ самореализации. Занятия театральной деятельностью не только 

развивают психические функции личности ребенка, художественные 

способности, но и общечеловеческую универсальную способность к 

межличностному взаимодействию, творчеству в любой области. Театр своей 

многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют 

друг с другом, получая максимально положительный результат. Проиграв этюд-

эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации и 

проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и варианты 

поведения и решения подобной проблемы. 

В то же время театральное искусство (театрализация) 

• способствует внешней и внутренней социализации ребѐнка, т.е. помогает 

ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство 

товарищества, волю, целеустремлѐнность, терпение и другие качества, 

необходимые для успешного взаимодействия с социальной средой; 

• пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием 

и более осмысленно; 

• активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности 

ребѐнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и 

музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в 

театре. 

     Работа педагога заключается в создании организованной творческой 



атмосферы, «когда ты интересен всем, все интересны тебе». Тренировка 

внимания к окружающим обеспечивается в коллективных играх и заданиях, где 

каждый должен выступать только в своѐ время и на своѐм месте. 

     Необходима и тренировка, раскрытие, активизация самобытности, 

самостоятельности каждого ребѐнка. Этим и объясняется разработка программы 

внеурочной деятельности. 

     Отличительной особенностью программы является деятельностный подход к 

воспитанию, образованию, развитию ребѐнка средствами театра, т.е. ребѐнок на 

всех уровнях обучения становится вовлечѐнным в продуктивную 

творческую деятельность, где он выступает, с одной стороны, в качестве 

исполнителя (толкователя отдельной роли), а с другой (на более высоких 

ступенях) – художника, композитора, режиссѐра, автора спектакля в целом.   

Необходимость ощутить на себе социальную роль художника-творца 

настоятельно требует от него осмысления действительности, выявления 

своего собственного отношения, а значит, внутренней свободы-открытости миру 

в противовес замкнутости и зажиму, характерным для детей всех возрастных 

групп. Организация творческого процесса целиком и полностью лежит на плечах 

педагога-режиссѐра, который на всех его этапах является соавтором, сотворцом 

ребѐнка. 

 

Цель: развитие личности ребенка через формирование основных 

компетенций посредством театральной деятельности. 

Задачи программы: 

• Расширять кругозор, путем ознакомления детей с различными 

видами театра 

• Развивать творческие способности детей средствами 

театрального искусства. 

• Отработать выразительность речи, правильное произношение 

звуков, дикцию. 

     Место курса в плане внеурочной деятельности МКОУ 

Тогучинского района «Борцовская средняя школа»: курс 

внеурочной деятельности предназначен для обучающихся 4 класса; 

рассчитан на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

 

    Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» составлена с 

учѐтом Программы воспитания. Внеурочная деятельность является составной 

частью образовательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. 

      Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках  выбора обучающимися  для изучения курса внеурочной деятельности 



«Школьный театр». 

     Воспитание на занятиях   курса  внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

-вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

-формирование  групп, которые  объединяют обучающихся и педагогических 

работников общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями 

друг к другу; 

-создание в детских коллективах традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

       При реализации курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

обучение и  развитие личности направлено на достижение    целевых  

ориентиров    на уровне  начального общего образования: 

 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

 знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине – России, ее территории, расположении; 

 сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

 понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины – России, Российского 

государства; 

 понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев 

и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

 имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

 принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

 уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учетом национальной, религиозной 

принадлежности; 

 сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

 доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический 

и моральный вред другим людям, уважающий старших; 



 умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки; 

 владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с 

людьми разных народов, вероисповеданий; 

 сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

 способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

 проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

 проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, 

в том числе в информационной среде; 

 владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

 ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

 сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

 сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

 проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 

 проявляющий интерес к разным профессиям; 

 участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

 понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду; 

 проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 



 выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

7. Ценность научного познания: 

 выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 

науке; 

 обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. Содержание программы 

 

1. Вводное занятие «Разрешите представиться» 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. 

Знакомство с театром как видом искусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями выпускников. 

Форма проведения занятия: Беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства. Первоначальные 

представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра, как вида искусства. 

Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах 

театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, 

оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр. Народные истоки 

театрального искусства («обряд инициации», славянский обряд «плювиальной» 

(дождевой магии) песни, пляски, посвящѐнные Яриле, игры, празднества). 

Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их популярность в 

народе. 

Преследование скоморохов со стороны государства и церкви. 

Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат коллективного 

творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра». 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде искусства. Просмотр театральных постановок 

драматического театра. Игры «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», 

«Театр в твоем доме. Театр на улице», 

«Школьный театр. Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в 

театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, 



смотрим). Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре». 

Форма проведения: Беседа, экскурсия в кинотеатр. 

3.  Актерская грамота. Многообразие выразительных средств в театре. 

Теория: Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего 

поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные 

действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как 

подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». упражнения на 

коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, 

вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; 

превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). 

Форма проведения: Консультация, обмен мнениями, тренинги, показ 

кинофильмов. 

4. Художественное чтение. Художественное чтение как 

вид исполнительского искусства. 

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и 

гигиена речевого аппарата. Литературное произношение. 

Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и 

пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную 

картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его 

силой  и  подвижностью».  Упражнения  на  рождение  звука:  

«Бамбук»,«Корни»,  «Тряпичная  кукла»,  Резиновая  кукла»,  «Фонарь»,  

Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при 

чтении и сознательного управления речевым аппаратом. 

Форма проведения: Встреча с интересными людьми, с работниками культуры и 

искусства. 

5.  Сценическое движение. Основы акробатики. 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие  

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с 

предметами. Техника безопасности. 

Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об Айседоре 



Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт», 

«Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер»,  «Пружина»,  «Кошка  лезет  на  забор».  Тренинг:  «Тележка», 

«Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: 

кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: 

падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Форма проведения: Экскурсия в театр, беседа с работниками культуры, 

обмен знаниями. 

 

6. Работа над пьесой. Пьеса – основа спектакля. 
Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - 

действующие лица спектакля. Повествовательный и драматический текст. 

Речевая характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. 

Монолог и диалог.   Костюм – один из основных элементов, влияющих 

на представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и 

«универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии 

действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся 

через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение 

пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. Работа по 

карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых 

характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и 

движения. 

Форма проведения: Постановка спектакля. 

7. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и 

световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная репетиция. 

8. Мероприятия 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование и разработка сценариев. 

Практическая работа: участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Участие во Всероссийской неделе детской и юношеской книги. 

Конкурс стихотворений. 

Форма проведения: Репетиции, консультации, обмен знаниями и опытом. 



9. Итоговое занятие 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, 

мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий 

разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения по курсу 

«Художественное слово». 

Форма проведения: Показ спектакля. 



3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 



меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в 

том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать 

эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в 

решении практических задач; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 

путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение 

основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: освоение обучающимися социального 

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту 

и знаниям других; повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 



компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний 

и компетентностей, планировать своѐ развитие; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать 

свои действия с учѐтом влияния на окружающую среду, достижений целей 

и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 

базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; 

• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении 

явлений и процессов; 

• делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между 

реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

• формировать гипотезу об истинности собственных 

суждений и суждений других, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 

несложный эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 



• оценивать на применимость и достоверность 

информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, 

владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и 

• обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

• отборе информации или данных из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать решаемые 

задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой 

и их комбинациями; 

• оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;  

Овладение системой универсальных учебных познавательных 

действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков у 

обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 



• распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

• обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного 

опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учетом 

задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

совместная деятельность:  

• понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 



• команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к представлению отчета 

перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных 

действий обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся. 

 

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 

решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 

часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного 

алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 

учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

самоконтроль: 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

 

Предметные результаты 

    Предметные результаты освоения программы внеурочной 

деятельности представлены с учетом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание 



курса внеурочной деятельности. 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния 

(грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) 

4.Тематическое планирование 

     Тематическое планирование  курса внеурочной деятельности «Школьный 

театр» составлено  с учетом   Программы воспитания и календаря  

образовательных событий и памятных дат на 2026-2027 учебный год. Обучение 

и развитие личности обучающегося направлено на формирование    целевых  

ориентиров    на уровне   начального  общего образования: гражданско-

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания, физического воспитания,  трудового воспитания, экологического 

воспитания, ценности научного познания. 

 

№

 

п

/

п 

Тема Кол- 

во 

часов 

Теоретическая часть Форма работы/ 

ЭОР/ЦОР 

1. Вводное занятие 

«Разрешите 

представиться» 

 

1 

Цели и задачи 

обучения. 

Перспективы 

творческого роста. 

Знакомство с театром 

как видом искусства. 

Просмотр 

творческих работ, 

видеофильмов со 

спектаклями, 

мероприятиями 

выпускников. 

https://videouroki.net/  

2. История театра. 

Театр как вид 

искусства. 

 

1 

Знакомство с 

особенностями 

современного театра, 

как вида искусства. 

Общее представление о 

видах и жанрах 

театрального 

искусства. 

Использование 

имеющегося 

художественного 

опыта учащихся; 

творческие игры. 

https://videouroki.net/  

https://videouroki.net/
https://videouroki.net/


3. Актерская 

грамота. 
 

1 

Знакомство с 

драматургией, 

декорациями, 

костюмами, гримом, 

музыкальным и 

шумовым 

оформлением. 

Тренинги на 

внимание: 

«Поймать хлопок», 

«Невидимая нить».  

https://videouroki.net/  

4. Художественное 

чтение 
 

4 

1. Художественное 

чтение как вид 

исполнительского 

искусства. 

Чтение произведения 

вслух как последний этап 

освоения текста. 

2. Разнообразие 

художественных 

приемов литературы. 

1. Работа над 

художественны

м 

произведением

. 

2. Подготовка 

чтецкого репертуара. 

https://videouroki.net/  

5. Сценическое 

движение. 

 

 

6 

 

 

 

1. Обучение танцу и 

искусству 

танцевальной 

импровизации. 

Контрастная музыка. 

Сюжеты некоторых 

танцев. Элементы 

современного танца. 

2.Обучение танцу и 

искусству 

танцевальной 

импровизации. 

Учебнотренировочн

ая работа: 

универсальная 

разминка, 

тренировка 

суставно-

мышечного 

аппарата, 

разучивание 

основных движений 

под музыку. 

Элементы разных по 

стилю танцевальных 

форм. 

https://videouroki.net/ 

6. Работа над 

пьесой 
 

7 

1. Пьеса – основа 

спектакля. 

Особенности 

композиционного 

построения пьесы. 

Время в пьесе. 

Персонажи - 

действующие лица 

1. Работа над 

выбранной пьесой, 

осмысление сюжета, 

выделение основных 

событий, являющихся 

поворотными 

моментами в 

развитии действия. 

https://videouroki.net/
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/


спектакля. 

2. Текст-основа 

постановки. 

Повествовательный и 

драматический текст. 

Речевая 

характеристика 

персонажа. Речевое и 

внеречевое поведение. 

Монолог и диалог. 

3. Театральный 

грим. Костюм. 

Отражение 

сценического образа при 

помощи грима. Грим как 

один из способов 

достижения 

выразительности: 

обычный, эстрадный, 

характерный, 

абстрактный. Способ ы

 накладывания грима. 

4. Театральный 

костюм. 

Костюм – один из 

основных элементов, 

влияющих на 

представление об образе 

и характере. 

Костюм 

«конкретизированный 

» и «универсальный». 

Цвет, фактура. 

Определение главной 

темы пьесы и идеи 

автора, 

раскрывающиеся 

через основной 

конфликт. 

Определение жанра 

спектакля. Чтение и 

обсуждение пьесы, 

ее темы, идеи. 2. 

Работа по карточкам 

«от 

прозы к 

драматическому 

диалогу», «Сфера 

диалога и сфера 

игры», «Кто это 

сказал?», «Создание 

речевых 

характеристик 

персонажей через 

анализ текста», 

выразительное чтение 

по ролям, расстановка 

ударение в тексте, 

упражнения на 

коллективную 

согласованность 

действий, отработка 

логического 

соединения текста и 

движения. 

3.Создание эскизов 

костюмов для 

выбранной пьесы. 

https://videouroki.net/ 

7. Репетиционный 

период. 
 

7 

Тематическое 

планирование, 

разработка сценариев. 

Соединение сцен, 

эпизодов; репетиции 

в декорациях, с 

реквизитом и 

бутафорией, 

репетиции в 

костюмах, 

https://videouroki.net/


репетиции с 

музыкальным и 

световым 

оформлением, 

сводные репетиции, 

репетиции с 

объединением всех 

выразительных 

средств. Генеральная 

репетиция. 

https://videouroki.net/  

8. Мероприятия  
6 

 1.Участие в 

подготовке 

досуговых 

мероприятий внутри 

учреждения. 2. 

Участие во 

Всероссийской 

неделе детской и 

юношеской книги. 

https://videouroki.net/  

9. Итоговое 

занятие. 

 

1 Викторина по 

разделам программы 

обучения за год. 

Выступление: 

упражнения на 

коллективную 

согласованность; 

превращение и 

оправдание предмета, 

позы, ситуации, 

мизансены. 

https://videouroki.net/ 

 Итого: 34   

https://videouroki.net/
https://videouroki.net/
https://videouroki.net/


Календарно-тематическое планирование 4 класс                                                                

2026-2027 учебный год 

№ 

п/п 

Тема Количествово 

часов 

Дата 

План. Факт. 

1. Вводное занятие 

«Разрешите представиться» 
 

1 

  

2. История театра. Театр как вид 

искусства. 
 

1 

  

3. Актерская грамота.  

1 

  

4. Художественное чтение  

1 

  

5. Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. 
1   

6. Чтение произведения вслух как 

последний этап освоения текста. 
1   

7. Конкурс чтецов. 

 
1   

8. Разнообразие художественных 

приемов литературы. 
1   

9. Сценическое движение. 1 

 

  

10. Контрастная музыка. Сюжеты 

некоторых танцев. 
1   

11. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм. 
1   

12. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм. 
1   

13. Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации. 
1   

14. Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации. 
1   

15. Выступление с танцевальной 

композицией. 
1   

16. Работа над пьесой 1   

17. Пьеса – основа спектакля. 

Особенности композиционного 
1   



построения пьесы. 

18. Время в пьесе. Персонажи - 

действующие лица спектакля. 
1   

19. Текст-основа постановки. 

Повествовательный и драматический 

текст. 

1   

20. Театральный костюм. Костюм – 

один из основных элементов, 

влияющих на представление об 

образе и характере. 

1   

21. Создание эскизов костюмов для 

выбранной пьесы. 

1   

22. Демонстрация костюмов. 

 
   

23. Отражение сценического образа при 

помощи грима. 
1  

 

 

 

24. Репетиционный период.  

1 

  

25. Соединение сцен, эпизодов. 

 
1   

26. Репетиции в декорациях, с реквизитом 

и бутафорией. 
1   

27. Репетиции в 

костюмах, репетиции с музыкальным 

оформлением. 

1   

28. Репетиция объединением всех 

выразительных средств. 
1   

29.  Репетиция объединением всех 

выразительных средств.  
1   

30. Репетиция объединением всех 

выразительных средств. 
1   

31. Генеральная репетиция. 

 
 

1 

  

32. Показ спектакля. 1   

33. Анализ спектакля. 

 
1   

34. Итоговое занятие. 

 
1   

 Итого: 34   

 

 



6.Оценочные материалы  

 

     Контрольный критерий №1 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно. 

 

Обучающийся должен в зависимости от задания включиться в игровое 

пространство вместе с другими или выполнить действие один. 

 

Контрольно-измерительный материал:  

игра «Японская машинка»: все участники занятия выполняют синхронно ряд 

движений (как машина). Когда группа овладела набором и последовательностью 

движений и выполняет их ритмично и синхронно, меняется темп движений 

согласно темпу, задаваемому ведущим. Затем вводится и речь. Упражнение 

тренирует координацию движений, слов, внимания. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся 

не понял смысл 

задания, начал 

движение не 

со всеми, закончил 

не по команде 

Обучающийся 

вступил в 

игровое 

пространство 

вместе со всеми, 

но закончил 

не по команде 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство 

вместе со всеми, 

выполнил 

требования 

игры, но не 

справился 

с самостоятельным 

выступлением 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство 

вместе 

со всеми, 

выполнил 

требования игры, 

справился 

с самостоятельным 

выступлением 

 

Контрольный критерий №2 

Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству. 

 

Формирование у обучающихся в процессе обучения положительного 

отношения к сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему 

овладению актерским мастерством и развитию познавательного интереса. 

 

Контрольно-измерительный материал: музыкально-театральные миниатюры. 

балла 3 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Не проявляет 

активности на 

занятии. 

Нет интереса 

Низкий уровень 

познавательной 

деятельности. 

Самостоятельно 

Активная 

познавательная 

деятельность. 

Проявляет 

Высокий уровень 

познавательной 

деятельности. 

С интересом 



к изображению 

и представлению 

различных 

сценических 

персонажей. 

Отрицательная 

мотивация 

 

выполняет 

задания, 

но без 

инициативы. 

Внешний вид 

мотивации 

 

самостоятельность 

и инициативу 

на занятии. 

Неустойчивая 

положительная 

мотивация 

 

изучает, 

играет различные 

роли. Проявляет 

творческую 

активность 

на занятии. 

Высокая 

внутренняя 

мотивация 

 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Контрольный критерий №3 

Действие с воображаемым предметом 

 

Обучающийся должен представить воображаемый предмет и совершить 

простейшие физические действия с ним. 

 

Контрольно-измерительный материал:  

игра «Память физических действий»: школьники, работая с воображаемыми 

предметами, демонстрируют различные действия: готовят еду, шьют одежду, 

делают медицинские процедуры и т.д. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся 

не 

представляет 

воображаемый 

предмет 

 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, но 

с неправильными 

формами и 

неточными 

движениями 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, 

правильно 

показал его 

формы и произвел 

точные действия с 

ним 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, правильно 

показал его формы 

и произвел действия с 

ним в 

согласованности 

с партнером 

 

Контрольный критерий №4 

Действие в предлагаемых обстоятельствах 

 

Умение представить себя и партнера в предлагаемых обстоятельствах, 

выполнять одни и те же действия в различных воображаемых ситуациях. 

 

Контрольно-измерительный материал:  

игра «Превращение комнаты»: обучающиеся работают по группам или по 

одному. Детям предлагается выполнить такие движения, которые бы подсказали 



действия на определенные предлагаемые обстоятельства (этюд), например: вы 

находитесь в лесу, на необитаемом острове, в магазине игрушек и т.д. 

Обучающиеся должны уметь 

представить себя и других партнеров в предлагаемых обстоятельствах и 

разыграть историю. 

Этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах (индивидуальные и 

групповые). 

 

 



Контрольный тест по программе «Школьный театр» 

 

1. Выберите правильный вариант ответа 

Театр – это… 

а) искусство                       в) учение 

б) наука                              г) благотворительный фонд 

 

2. Театр – это искусство… 

а) пения                             в) изобразительного творчества 

б) действия                       г) макраме 

 

3 . В театре выпускают… 

а) модели одежды     в) книги      б) спектакли      г) кино 

 

4. Постановкой спектакля занимается… 

а) оператор                    в) композитор 

б) режиссер                   г) продюсер 

 

5 . Выбери те театральные профессии 

а) учитель                     в) композитор 

б) режиссер                  г) костюмер 

 

6. Выразительными средствами спектакля являются… 

а) свет                           в) декорации 

б) музыка                     г) грим 

 

7. Кого называют «главным чудом» театра? 

а) художника               в) осветителя 

б) актера                       г) гримера 

 

8. Как называется театр, где актеры – куклы? 

а) театр юного зрителя                     в) кукольный 

б) драматический                              г) театр теней 

 

9. Выбери те подходящую одежду для похода в театр: 

а) школьная форма                 в) домашняя одежда 

б) карнавальный костюм       г) нарядное платье, костюм 

 

10. Что самое главное во время просмотра спектакля? 

а) разговоры с соседом                          в) смех 

б) внимание                                            г) мысли о буфете 

 

 



Список литературы: 

 

1. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы 
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2.  Богданов Г.Ф. Работа над музыкально-танцевальной формой 

хореографического произведения: Учебно-методическое пособие. 

Вып. 1. - М.: ВЦХТ (―Я вхожу в мир искусств‖), 2008. - 144с. 

3. Б.А. Искусство выразительного чтения. М.: Просвещение,1986. 

–176 с. пособие. – СПб.: КАРО, 2006. – 144 с. 
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– М.: Школьная пресса.. – 2000. – 96 с. 

8. Котельникова Е. А. Биомеханика хореографических 
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