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Наименование блюд порция Белки жирьl уrлеводь! калорийность

ОВЗ от 7 до 11 леr п дети * инваJIилы
Завтрак каrrта жидкм молоаIнtш гречневап 200 г 7.1 5,8 26,7 187,3

ЧайслимоIlомисахаром 200 г 0,2 0.1 J 13,4

Сыр твердьD( сортов в rrарезке 30г 7 8,9 0 107,5

хлеб пшеничньй 45г з,4 0.4 1)1 105,5

Хлеб ржаной 30г z,0 0.4 l0.0 5|,2

йогурт l00 г 5 1) 3.5 62.8

Обед ОВЗ от 7 до 11 лет II дети - инвалиды
Суп картофельньй с крупой

(чисовая)
200 г 3,1 4,5 10,9 96,3

картофельное rrюре 150 г 3,1 5,з 19,8 139,4

Котлеты 150 г 22.9 2l"6 13,4 з39,9

соус красный основяой 50r 1,1 1.1 4,з з 1.7

компот из смеси слхофруктов 200 г 0.5 0 19,8 81

хлеб пшеничньй 60г 4.6 0.5 ?qý 140.6

Хлеб ржаной 30г 2,о 0,4 10,0 5l"2

огурец в нарезке 60г 0,5 0,1 1.5 8,5

Обед Лыотллое питанше (начальная школф
Суп картофельньй с крупой

(рисовая)
200 г з,1 4,5 10,9 96,з

КартофельЕое шюре 150 г 3.1 ýз
е)J 19.8 139,4

Котлеты 150 г 22.,9 2|,6 13.4 339,9

компот из смеси сtхофруктов 200 г 0,5 0 l9,8 8l
сочс красньй основной 50г 1.1 1.1 4.з 31.7

хлеб пшенитrый 60г 4,6 0"5 29.5 140.6

хлеб ржшrой 30г 2.0 0,4 10,0 5|.2

огурец в нарезке 60г 0.5 0,1 1,5 8.5

Обед Льготное (м/о, м/д) от 12 л€т, шлатное питацц9rýЦQ
Суп картофельньй с крупой

(рисовая)
200 г 3,1 4,5 10,9 96,з

Картофельное пюре t50 г з.1 5.з 19,8 139.4

Котлеты 150 г 22"9 21,6 |з,4 з39"4

соус краскьй основной 50г 1,1 1,1 4.з 3|,7

компот из смеси сухофрyктов 200 г 0,5 0 19.8 в1

хлеб пшеничньй 60г 4,6 0,5 29,5 |40,6

хлеб ржаrrой ЗOг 2,0 0.4 10,0 5I.2
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Наименование блюд Порция белки жиры углевод
ы

калорЕ
йность

Щиетичеекое от 12 до 18 лет
3автрак омлет натуральньй 200 г 16,9 24 4,3 300.б

Кофейньй напиток с молоком без
сахара

200 г 3,9 2,9 4,8 б0,5

Масло сJIивотшое (порциями) 10г 0,1 7,3 0,1 бб.1
хлеб ржаной ЗOг 2 0,4 10,0 5|.2

Апельсин 100 г 0,9 а,2 8,1 з7.8

Обед
Свекольник (со сметаяой) 200 г 1,8 4,3 10.7 88,3

Макароны отварЕыs 150 г 5"3 4,9 з2.8 196,8
Курица oTBapHarI 80г 25.7 1,9 0-9 123,8

Соус моло.шьй нап,ъа_гrьньй 50г 1,8 Зо7 4,8 59.б
винегрет с растительным маслом 100 г |,2 8,9 6,7 l11.9

Кисель виIпни 200 г 0,2 0 12,9 52"9
Хлеб ржаной ЗOг 2,0 0.4 10,0 51.2
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