


Пояснительная записка
Учебный план МКОУ Тогучинского района «Борцовская средняя школа»,реализующей адаптированную основную общеобразовательную программуобучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2), фиксируетобщий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузкиобучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей, распределяет учебное время, отводимое на ихосвоение, по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений приразработке содержания образования, требований к его усвоению иорганизации образовательного процесса, а также выступает в качестве одногоиз основных механизмов его реализации.
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).
Учебный год в МКОУ Тогучинского района «Борцовская средняя школа»начинается 01.09.2026 года и заканчивается 26.05.2027 года.
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметныхобластей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждойпредметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающуюнаправленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психическогои физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит икоррекционно-развивающая область.
Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемуюучастниками образовательных отношений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, обеспечивает реализацию особых (специфических)образовательных потребностей, характерных для данного обучающегося, атакже индивидуальных потребностей.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участникамиобразовательных отношений, предусматривает:
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебныхпредметов обязательной части;
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особыхобразовательных потребностей обучающихся с интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и



необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическомразвитии.
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока.Педагогический работник проводит урок для состава всего класса илидля данного обучающегося, а также индивидуальную работу собучающимся в соответствии с расписанием уроков.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного планапредставлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, ихколичественное соотношение осуществляется общеобразовательнойорганизацией самостоятельно, исходя из психофизическихособенностей обучающихся. Время, отведенное на реализациюкоррекционно-развивающей области, не учитывается при определениимаксимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается приопределении объемов финансирования.
Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятийПродолжительность коррекционного занятия варьируется с учетомпсихофизического состояния обучающегося до 25 минут.
Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамкахвнеурочной деятельности.
Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю(не более 1690 часов на I этапе обучения (1 - 4 и дополнительный класс),1700 часов на II этапе обучения (5 - 9 класс) и 1020 часов на III этапе (10- 12 класс) Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5часов отводится на реализацию коррекционно-развивающей области.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельностиявляется также неотъемлемой частью образовательного процесса.
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на нихчасов самостоятельно осуществляется общеобразовательнойорганизацией в рамках общего количества часов, предусмотренныхфедеральным учебным планом.
Внеурочная деятельность направлена на развитие личностиобучающегося средствами физического, нравственного, эстетического,трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихсяс обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие собществом. Организация внеурочной воспитательной работы являетсянеотъемлемой частью образовательного процесса в образовательнойорганизации.



Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализацииАООП и СИПР определяет расписанием школы.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении максимально допустимой недельной нагрузкиобучающихся, но учитывается при определении объемовфинансирования, направляемых на реализацию АООП.

Предметныеобласти
Учебныепредметы Количество часов Всего

Классы V
2026-27гг

VI VII VIII IX
2026-27 гг

Обязательная часть
1. Язык иречеваяпрактика

Речь и альтернативнаякоммуникация 3 3 3 3 3 15

2. Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10

3.Окружающиймир
Окружающийприродный мир 2 2 2 2 2 10

Человек 2 1 1 1 - 5
Домоводство 3 5 5 5 5 23
Окружающийсоциальный мир 2 2 2 3 3 12

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11
Изобразительнаядеятельность 3 3 3 - - 9

5. Физическаякультура Адаптивнаяфизкультура 3 2 2 2 2 11

6. Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13



Итого 23 24 24 24 24 119
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений 6 6 6 6 6 30

Труд (технология) 6 6 6 6 6 30
Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50
Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20
1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5
4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5
Внеурочная деятельность (понаправлениям) 6 6 6 6 6 30

Разговор о важном 1 1 1 1 1
Классные часы, беседы, праздники 5 5 5 5 5

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


