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наименовапие блюд Попrrпя Белки Жиры Углеводы Калорийлrость
ОВЗ от 7 д0 11 лет и дети - инвалиды

Завтрак каrпа пшеннаlI
рассьшчатая

150 г 6,4 6,5 1ýý 225,8

какао с молоком 200 г 4-7 3,5 8,9 85.9
Масло сливоIшое

(порцишrи)
30г а,2 21,8 0,4 198,3

хлеб пшеничrrьй ЗOг 2,3 0,2 14,8 70"3
хлеб ржаной 15г 1 0.2 5 25.6

Иоryрт 100 г 5 з.2 3,5 62,8
Обед ОВЗ от 7 до 11 лет и дети -инвал}Iды

Борщ с катrустой и
картоФелем со сметаной

200 r z,9 5,4 9,,v 98,9

рис отварпой l50 г 3,6 4,8 з6"4 20з"5
Котлеты 100 г |5-2 l4,4 8,9 226"6

Соус моло.шьй
натурапьньй

20 0,7 1,5 1,9 2з,8

кисель из вишни 200 г 0.2 0 |2"9 52.9
хлеб пшекитrьй 60г 4-6 0,5 29,5 140.6

Хлеб ржаной 30г 2.0 0"4 10,0 51,2
Яблоко l50 г 1.0 6.0 6,0 82,0

Обед льготное питание (начальная школа)
Борщ с кагrустой и

картофелем со сметаной
200 г 2,9 5,4 9,7 98,9

рис отварной 150 г з-6 4.8 36,4 2а3,5
Котлеты 100 г 15.2 l4,4 8,9 226,6

Соус молотrьтй
натуральньй

20г а,,| 1,5 |о9 23,8

Кисель из вишItи 200 г 0,2 0 зl2,9 ý?q
хлеб пшени.пrьй 60г 4,6 0.5 ?оý 140,6

хлеб рханой 30г 2,0 0"4 10,0 51,2
Яблоко 150 г 0,6 0,6 14.7 66,6

Обед ЛццqIное (м/оо м/д) от 12 лет и платное питание, ( во
Борщ с каrrустой и

катrгофелеьл со сметаной
200 г 1о 5,4 9,7 98,9

Рис отварной 150 г 3-6 4,8 з6,4 2а3,5
Котлеты 100 г |5"2 l4.4 8,9 226,6

Соус моло,птьй
натура.тrъньй

20r 0,7 1,5 |,9 23,8

киsель из вишни 200 г 0,2 0 12,9 52,9
хлеб пшени.шrьй 60г 4.6 0.5 29,5 140,6

Хлеб ржаной 30г 2.а 0.4 10,0 5|,2

Повар Шестопа.rr омО.В. 4 (u ^/-



Утверждаю
Щиректор МКОУ Тоryчинскоrо района

<Борцовсря средняя цIколаD

ffi_И,Г, Савенкова

{J
мЕню

На 13 октября 202б год

Наименование блюд Порция Белки Жипы Углеводы Калорийность
0ВЗ от 12 до 18 лет и дети * инвалиды

Завтрак каша flшеЕная
рассьшчашuI

200 г 8,5 8,б 4J,з 301,1

какао о молOком 200 г 1"7 1с 8,9 85,9
масло сливочное

(порциями)
30г 0? 21,8 0,4 l98,3

хлеб пшеничный 30г Z-э 0,2 14,8 7с,з
Хлеб ржаной 15г 1 0"2 5 25,6

Иогурт 100 г 5 1,) 15 62.8
обед оВЗ от 12 до 18 лет и дети -инвалиды

Борщ с капустой и
картофелем со сметаной

200 r 2,9 5,4 9,,| 98,9

Рис отварной 150 г з,6 4,8 36,4 203,5
Котлеты 100 г |5"2 |4.4 в,9 226,6

Соус молочньй
натуральный

2а а,7 1.5 1,9 2з,8

Кисель из вишIiи 200 г 0.2 0 |2"9 52"9
хлеб пшеничньй бOг 4.б 0.5 ?qý 140,6

хлеб ржаной ЗOг 2,0 0.4 10,0 5|,2
Яблоко 100 г 0,4 0.4 9,8 дА пT.,tr.l

обед л готное (м/о, мlд) от 7 до 11 лет
Борщ с капустой и

картофелем со сметаной
200 г ?q 9,7 98,9

Рис отварной l50 г з"6 4.8 36"4 203"5
Котлеты 80г 15.2 |4"4 8,9 22б,6

Соус молочный
натyральный

l0г а,7 1,5 |,9 2з,8

кисель из вишни 200 г 0.2 0 I? q 5?q
хлеб пшеничньй 60г 4,6 0,5 ?qý i40,6

хлеб ржаной ЗOг 2,0 0,4 10.0 5l"2
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Завтрак КашапшеЕI]ая
рассъшчатая

150 г 6,4 б,5 J),) 225,8

какао е молоком 200 г 4,7 з,5 8,9 85,9

масло сливочflое
(порцияrли)

10г а,2 21,8 __а,4 198,3

хлеб rrшени.цrъй 30г 2.з 0,2 14;8 70,з

хлеб ржаяой 15г 1 0,2 5 25,6

Иогурт 100 г 5 э,z 3,5 62,8

обед
Борщ с капустой и

каптоthе.пем со сметапой
200 г 2,9 5,4 9,7 98,9

Рис отварной 150 г 3,6 4,8 36,4 20з"5

Котлеты 100 г |5,2 |4,4 8,9 226,6

Сочс молочньй
натwальньй

20 a,,J 1,5 1,9 2з.8

Кисель из виIцЕи 200 г 0,2 0 |z,9 52,9

хлеб riшевиrrrrьй бOг 4,6 л{ ?Qý 140,б

хлеб рrrсаной 30г 2,а 0,4 10,0 51,2

Яблоко 100 г 0,4 0,4 9,8 44,4
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