MEHIO

YTBepxnarw
Jupexrop MKOY Toryuunckoro paiiona

«bopuoBcKas cpeaHss MK0JIa»

Ha 13 oxra6pa 2026 roxa

é/’ 2 N.T. _CaBeHKOBa

| HaummenoBanmue 6urio ] Hopuus | Besku [ JKupsi | Yriaesoas ] Kanopuiinoctn
OB3 ot 7 5o 11 et 1 JeTH — HHBAJHBI
3aBTpak Kama nmennas 150r 6.4 6,5 35,5 225,8
paccergaras
Kakao ¢ MojiokoM 200r 47 3.5 8.9 85,9
Macro ciauBogmnoe 30r 0,2 21,8 0.4 198.,3
(mopuumsiMm)
Xneb nmeHnYHbIN 30r 2.3 0,2 14,8 70,3
Xneb pxaHoi 15r 1 0,2 5 25,6
Horypr 100 5 32 3,5 62,8
Oben OB3 ot 7 1o 11 JieT ® aeTH —MHBAJIHIbI
Bopm ¢ xanycroi n 200 2.9 5,4 9,7 98,9
KapTodesieM co cMeTaHOM
Puc orBapuoit 150 r 3,6 4.8 36,4 203,5
Kotners 100 r 15,2 14,4 8,9 226.6
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,7 1.5 1,9 23,8
HATYpaJIbHbIN =
Kucens u3 suimuum 200 r 0,2 0 12,9 52.9
Xnel mIeHHYHBIN 60r 4.6 0.5 29.5 140,6
Xneb pxanoit 30r 2,0 0,4 10,0 51,2
S1670K0 150 r 1,0 6,0 6,0 82,0
Oben JIbrorHoe nuTaHHe (HavaJbHas MIKOJIA)
bopmr ¢ xanycroii 1 200r 2.9 5,4 9,7 98,9
KapTodereM co CMETaHOH
Puc otBapHO# 150r 3,6 4.8 36,4 203,5
Kotnern 100 r 15,2 14,4 8.9 226.6
Coyc MoIOYHbBIM 20r 0,7 1,5 1,9 23.8
HaTypaJIbHBIN
Kucens w3 BHIDHHA 200r 0,2 0 3129 52,9
X1eb nimeHuIHbIA 60r 4,6 0,5 29,5 140,6
Xieb pxaHoi 30r 2,0 0.4 10,0 51,2
sSI6noxo 150r 0,6 0,6 14,7 66,6
Oben JIbroraoe (m/0, /1) ot 12 net u naarnoe nuranue, CBO
bopin ¢ xamycToit u 200r 2.9 5.4 9,7 98.9
KaprodeneM co cMeTaHOM
Puc orBaproit 150r 3,6 48 36,4 203.5
Kotnersr 100 15,2 14,4 8.9 226.,6
Coyc MOJTIOYHBIH 20r 0,7 1,5 1.9 23,8
HaTypaJIbHBIN
Kucens u3 Bummmn 200 r 0,2 0 12,9 52,9
Xneb HnImeHuYHBIN 60r 4,6 0.5 29.5 140,6
Xneb pxanoi 30r 2,0 04 10,0 51,2
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MEHIO
Ha 13 oxra6ps 2026 rox

YrBepixaar
Hupexrop MKOY Toryunnckoro paiiona
«bopHoBckas cpeaHss MIKO0JI2»
' W.I'. CaBenxona

| HawumenoBanue 6,110 | Mopuus ] Beaku | Kupbi l Vraesoas! | Kasopuitnoers
OB3 ot 12 10 18 Jier u ety — MHBAJTHIBI
3aBTpak Kama mmennas 200 r 8.5 8,6 473 301,1
paccelmyaTast
Kakao ¢ Monokom 200r 4,7 3.8 8,9 85,9
Macno cnmuBouHOE 30r 0,2 21,8 0.4 198.3
(moprusaMu)
Xneb nImeHuYHEbII 30r 2,3 0.2 14,8 70,3
Xneb pxaHoi 15r 1 0,2 5 25,6
Worypr 100 5 32 3,5 62.8
Oben OB3 or 12 1o 18 JieT u AeTH —MEBAJMUABI
Bopix ¢ kanycToii u 200 T 2.9 5,4 9,7 98,9
KaptodeneM co CMeTaHoM
Puc orrapHoii 150r 3,6 4.8 36,4 203,5
Kotners 100 r 15,2 14,4 8,9 226,6
Coyc MOJTIOYHBIH 20 0,7 1,5 1.9 - 23,8
HATypaJIbHBIN
Kucens u3 Bummn 200 0,2 0 12.9 52,9
X1el mimeHHIHbIM 60r 4.6 0,5 29,5 140.,6
Xneb prxaHoit 30r 2,0 0.4 10,0 51,2
S610K0 100 0.4 0.4 9,8 44 .4
Oben JIsrornoe (M/0, M/) ot 7 no 11 aer
- ‘Bopmi ¢ KamycToi 1 2001 2,9 54 9,7 98,9 |
KapTodeneM co CMeTaHOM
Puc orBapHoit 150r 3,6 4.8 36,4 203,5
Kotnersr 80r 15,2 14,4 8,9 226,6
Coyc MOJIOYHBIH 10r 0.7 1.5 1,9 23.8
HaTypaTbHBIN
Kucens u3 Bummmu 200 0,2 0 12,9 529
Xneb mmeHnYHbIH 60r 4,6 0,5 29,5 140,6
Xneb pxaHoi 30r 2.0 0.4 10,0 51,2
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MEHIO

Ha 13 oxTsi0ops 2026 roa

«bopng

YT1BepxIan
JNupextop MKOY ToryunHckoro paiiona

51 CpeAHsst KO0
N.I. CaBenxoBa

l HaumenoBanue 01101 l Hopous ! beaxu 1 Kupbl l YraeBoant ] KajopuitHoCTh
Jiuernyeckoe ot 12 1o 18 ger
3aBTpaKk Kama nimennas 150 r 6.4 6,5 35,5 2258
pacceigaras -
~ Kakaocmomokom | 200r | 47 | 3.5 89 358
Macio cIuBOYHOE 10r 0,2 21,8 0.4 198.3
(mopIysIMA)
X1e0 mueHuYHBIN 30r 2.3 0,2 14.8 70.3
X7e0 pxaHoi 151 1 0,2 5 25,6
Horypr 100 ¢ 3.2 3,5 62,8
Oben
Bopin ¢ kanycro# u 200 2,9 5.4 9,7 98,9
kaprodeneM co CMETaHOM
Puc orBapHO# 1501 3,6 4.8 36,4 203.,5
Kotnetrs 100 r 15,2 14,4 8,9 226,6
Coyc MOJIOYHBIH 20 0.7 1.5 1.9 23.8
HaTypalbHBIA
Kucenp u3 BUIIHA 200 0,2 0 12.9 52,9
Xne6 nreHmYHbIA 60r 4.6 0.5 29.5 140.6
Xeb prxkaHod 30r 2,0 0.4 10,0 51,2
S6n0x0 100r 0.4 0.4 9,8 44 .4
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